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Bismillahirohmaanirrahim

Assolamu’alaikum wa Rohmatullahi wa Barakoatuh.,

Alhamduliliah, pull syukur otas izin Allch Jlls . E-Recipe Book perdang
Rumah Bermain Bogo Komoung Kemunitos IP Asio, telah hodir

gohoglo, banggo dan terima kosih otos dukungon darl berbogol plhak, serta
kerjasoma temon-temaon Rumoh Bermaoin Boga terutama tim e-book otos
woktu, tenogo don pikiraon sehinggo buku resep ini berhasil diluncurkon

f-Hecipe ook Inl merupakon kumpulon sharing resep temaon-teman
anggota Rumaoh Bermain Boga 1P dsio, melolul program rutin kegiotan Resephu
dan Bega Challenge, yong sudah teruji di dopur masing-masing

Terdirl dari 39 resep andalan moupun fovorit Keluarga, terhitung sejok
Rumin Boga berdiri |Juni 2020 - Feb 2021, yang berisikon mulal dari menu
saropan, one dish meal, pendamping nosi hingga comilon proktis, baik itu cito
rosa nusantoro moupun internasional

Semoga resep-resep yong terkumpul dolom E-Recipe Sook ini
bermonfoot, dopot menjodi Inspirasi ide memasok teman-temon semun §
dimonapun beroda

Znlom Belojor, Berkembaong, Berkoryo, Berbogi dan Berdompak

singapurn, 11 Maret 2021

Bty K D bomirni il

PJ Rurnah Bermaoin Bogo
Kampung Komunitas [P Asio




i

o
r#—pr-'r-

ENDORSEMENT

SEMOGA BISA MENGHANGATK AN LAGI
DAPUR TEMAN-TEMAN. HAPPY COOKING!

"Kegiatan memasck memang lekat dengan
keseharian para ibu. Menurut saya, yang
paling sulit dalam kegiatan memasalk itu -
Justru mencari ide harus masak apa har ini, e
. 2emoga e-Recipe Book dari Rumin Boga i\ _
dapat memberikan inspirasi dan . -

menghangatkon lagi dopur teman-teman’ DETINFEELY A BODIGINORT S T4 KERHL

Dian Mﬂﬁﬂﬁ'ﬂ, Ketua Komunitas IP ASIA ‘Sebuﬂh L{U["I"IJ:I'UEI:“"I resen mﬂkmﬂn yang

simpel dan bernutrisi, Cocok untuk para ibu
o « / vang tidak ingin berloma-lama di dapur
\ } tap tetap menyediakan makanan sehat
. untuk keluarga'

E-RECIPE INI RASANYA AKAN RAJIN - i Rivlei i
MENEMANIKU DI DAPUR Indri Rizkina Hapsari, Sekreg IP ASIA

"Alhamdulillah kumpulan resep ini

meanjawab kebutuhanku akan resep
masakan yang praktis, sehat, enak, dan
¥ sudah teruji di dapur teman-teman,
Sermoga dapur Rumah Bermain Boga terus

bisa menyajikan hidangan kreasi menarik
dan bermanfaat lainnya’

Tulus Wirawati Trinyoto,
Manager Aktivitas Komunitas IP ASIA




| ABOUT THE TEAM
fidi

=eloku penanggung jowok dan editor dolom tim e-Recipe Book

A

perdona ini merosa salut don bonggo dengan kerja tim yong kompok
dan gercep. Ahamdulilah savae banyak belojar di sini- Terima kasih

terman-teman dan terus semangot untuk Derkary

Dessy Kusumaowatl, Penonggung Jowab Rumin Boga [P ASIA

Inl merupakan pengalamon pertoma soya bergabung di tim il
pembuatan ebook, Dan Alhamduliilch melolul kesermpatan ini, 0y bizo S

belajor banyak dorl teman teman tim editar, tentong bagaimano

menyusun informasi [resep-resep!, menjadi sebuah koryo yong botk
daon dihoropkan biso memudohkan keglatan sehari hor para ibu
Herlina Permotosor, Tim Loyout E-Recipe Book 1P ASIA

Awel mulo nya bergabung dalam tm Ini adakah ingin mendopotkan
pengalaman dalam menyusun e-book Seloin i sayo ingin belajor

deslgn don editing dengan ko Kano

Angie Komalia, Tim Editor E-Recipe Book [P ASIA

Bargabung dalam tm Ini merupokon pengakamaon baruy bogi sayo
Ronyak pembelajoran yang soya paroleh selomo beker|o bersamo

teman- teman tim yong hebot, kreotif don penuh semongot. Semoga

f-book Ini biza dinikmat! don membend monfoot
Oyah khairunisa, Tim Editor E-Recipe Book IP ASIA

i “'5‘-‘“-,. “L_T.T"F "
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Chicken Salad Wrap

by Nine Marlana

Dodo Ayom | 1 Dodo biso untulk 2 pors! |

Tartila yang sudah jodi

« Selgda

« Tamat

« Tirmun

= Moyonnaise Bowang Bombay

1 i
« Belibis [Merk sesunl selera) Paprika bubuk

Loram

Bawang putih bubuk

Laodno Hitom

| Marlnote oyam dengan bumbu [tokaran sesual seleral Diamkaon beberopo menlt, Lalu panggong di pen, Setelah
motang. potong-potong sesuol seler
2 Potong selada, timun, tomat don bowang bomboy Sesual selera
3 Ponoskon tortilo di pon
£ 5eteloh ponos. = cengon sous mayonnoise, sous belibls ol solod sayieron dan oyam
5 susun dengan cantlk. Sejikan

B

Chicken Salod Wop  Bibun goreng Roosted chackaen ond Orek tempe pedas Soln Ceker Pedas Lumpla Udong
EEE Tonost Eﬂ-r-npfnl: pataia -ﬂsnng bosc sosis Tom yom Risales

Gresn & Rad Lantang sayuir Salman roa kel Sale Ayam Bakwdn krisgi Rot kukus
Smaoathie Wes Sehat rosn Mie Instan  Acor Euning Tenggiri Tumis Ayam Brokod  Dimsum Banono Coke
Mini poncoke Meathall Spoghett Avam cabe (o Tirnis Broked Danat Molas Fudgy

Pizza ala rofi tawar  Bologness Aynm gorerg mentego Egg Drop Soup Maortabok Telur Lulit Broowniss
Cighi lipat Losagra Chcken Stick Sep dagirig Prata {m.fa:rlgels

Garang Aserm Ayam Lampang pisang



SRR R Uy
Egg Toast

by Shofa Rosyileda

"-.{J'. 5

« ¢ butir telur
o 7 lembar roti towar

- 2 buoh zosis | doging asap/ sayur

« Moyonnoise secukupriya
= Keju mozarelia

= Butter] margarine

= Doun bowong

» - OO

- Lodo bubuk

« Parsley/ aregang

« Soussombal [ tomat

1 Panaskan mentegof butter
' £ Mosukian telur yong sudah dikocok bersoma doun bowang + inda + garom

3. Taruh rot towar yang sudoh dibogl 2. bolos ballk ogar kedua sis) rotl teriumur telur
4 Taburkon parsley/oregono bubuk

b Kolou sdonon telur sudch mulal mateng, bollk perlahan

- B-Letakkan fepping |biso sosis/bacon/sayur! di soloh satu sis|

I Letakkan paruton keju mozarella

1 ¥ Tombohkon moyannoise + saus sombol

[ 5 Mosok hingga kedua sisl matang, angkat

L]
- El
’ 14
Chicken Salod Wrop  Bibun gareng Roasted chichen and Orek tempe pedos Sotn Ceker Pedos Lumgig Udang
Ega Tonst Ketoprak patata DOsong baso sows Tom yam Riscles
Graan L Rad Lantang sayuir Ealmion e ol Sale Ayom Bakwan krispi Rt kwkus
Srmocthie Wie Sehat rosn MieInston  Acor Eurning Tenggin Tuemis Ayarm Brokod  Dimsum Banono Coke
Mini poncoke Meathall Spoghetti Ay cobe (o Therrsis Broked Danaf Molas Fudgy
Pizza ala rofi tawar.  Bolognese Ayom goreng mentega Egg Crop Soup Marfobok Telur Eulit Broowniis
Eighi lipot Lnangﬁﬂ Chicken Stick Sop ﬂagmg Pt {msafgr'gals

Garang Asem Ayarm Lempang pisang



Green & Red Sr_]'muthie

e

by Shofo Rosyledo
e

Green Smoothie
Pokcoy(kale Wurong lebih2 bonggol,

beberopa lembar

Seledri; 1 botong. sefedr yong besor
Timun : 2 yong kecll
Manas : 1/2 buah f __

¥ hovae

» Joruk nipls peres . 1/2 yong besor - A
= Apel 1 buah . '.-h":v' ;s
R

:

L
"

Air + doging Kelopo Muda : 1 butir .

J -

Et—ﬁ Smoothie. | CamM';r:buaL

Fisiing - ouoh IeLagiger| Blender jodi sotu, nantt menjadi sepertl es krim, lolu tucng dl

Bugh Noga merah - Tyong besor
|dbeiukon|

Alr + doging Kelopo Muda: 1
Strawberry -5 buah |dibekukon|

manghkuk kecll. Sgjikon

Catatan

\ Smoathie di subu ruong horus dikonsumst maks 3 jom. kolou di
Wulkos 24 fam

-

JUS
Alat  siow juicer

Ampas don sarl longsung
Llerpisah

SMOOTHIES
« AlftT Blender

=

= Bonvok sergt

« Serot membontu menjoga

lebih cepat terserop | + Mengenyongkan
Mudah dicerna « Biso ditombahkan yoghurt
dan bahan lainmya

Chicken Salod Wrop Bibun goreng Roosted chicken ond DOrek tempe pedos Sote Ceker Pedos Lumplo Udang
E‘EE Tonst E-n-'l'qprnl: patata -:'h:n-ng bosc sorin Tom pam Risales

Grasn 'L Rad Lantang sayir Enlmaon e ol Sate Ayam Bakwan krispi Rotl kiskug
Srmocthie Wie Sehaof roso Mie Instan  Acor Euring Tenggiri Twmas Avarm Brokod  Dimsum Banono Coke
Mini poncoke Meatball Spoghetti Avoam cobe o Tuerniés Brokedk Donat Molas Fudgy

Pizza ala roli tawar  Bolognese fyam gereng mentega Egg Crop Soup Morfabok Talur Eulit Brownies
Eushd lipot Losagna ELcln:a-n Stick Sop daging Presfot Eoosstangels

Garang Asem Ayarm Lampang pisang



Mini Pancake =
by Febi Hidriyant '

200 gram rizing flour

T utir felar
a M0 ml sesu LIHT

1 sdm guio posir | boleh skip)

seumput gorom

| Compur semuad bohan jodi sobu, oduk rato dengan ballson whisk sompol tidak odo yang

' bergerindil
/ 2 Mosisshan adonan ke piping bog otou plosti segitiga [Jiko tidok ada piping beg, biso juga
dituang menggunakan sendok,. |
3 Gunting ujung piping beg, lode teang ke dolom gan onti lengket, Sepert] membent so2s

4 Balik hetikg bogion bawah sudoh berwormo kecokelaton

5, Angkot seteloh matong

b Bajikan dengon topping sesud selerd

| Fﬂ;

1 il - e, '::
Chiclogn Salod Wrap  Bibun gareng Roasted chicken ond Orek tempe pedas Soln Ceker Pedos Lumpio Ldeng
EEE Toasd Hn.‘:hpful: patata -:lr.n-ng bosc sopis Tom yom Risales
Gresn & Rad Lartang sayur Salman rea kel Sale Ayam Bakwan kispi Roti kiskus
Smecthie Wie Sehof rosn Mie Inston Acor Eurng Tenggir Tumis Ayarm Brokod Cimeum Boanono Coke
Mini poncoke Meatball Spaghetti Avom cobe o Tummis Brokak Danat Molas Fudgy
Pizza ala rofi tawot  Bologrese Ayam gorerg menfego Egg Drop Soup Marfobok Talur Culit Brovwnies
Sushi lipod Lasagna Chcken Stick Serp dugirlg Preaka Emss‘ha-rgals

Gﬂli‘:lng PR H:.-'Ifll'r'l Lampang pisang



’I t:-uuh te:-mc:t GhE.'rr'.,- iris jodi 4
Irisan bowong bomboy secukupnyo e
| buah jomur kancing, Irls jod| 5-5 sesual selerg AR el O

4-5 lembar pepperont ayam e

Papriko secukupnyo, potong dodu

-2 sdm saus tomat posto Y
Heju secubupnya (bisa mix pormeson, cheddar dan

mozarello|

i .--"T:};-.*Ju,x

_f‘.ﬁ‘iﬁ_ L'%\l;ﬁ:‘{"’. h.‘-F""n-“-‘.— :i%'-\:i";*
e
E.E‘--:‘--‘_" 1 Dieskan saus secora merata
< 'fcu
Frﬂ'? ¥5% 2 Tomoankan patongan bowang bombay. jomur, peperoi, tomat dan poprik

4 .:".‘!-' A
'..I_f"-'-.”-; § 3. Toburl Keju secara merato di boglon otosnya 5
:;‘?'1." & Panggong di suhu 200°C, apl otos bowah, selama 10 menit

Firab it ; ; exhy n

111.7{;17:';*:5 b Untuk yg suko tompilan burn sepertl soya, bisa diponggang fagl di suhu yg sama, apl atas sgjo seloma &

e -

S menit

?‘??ﬂ?“i! b. Plzza olo roti towar slap disojikan £
o %
ity | il ﬁﬁ
i - - = X RO i N
T, T i e T e S L TN s
Chiclen Salod Wrop  Bihun goreng Roasted chichen ond Orek tempe pedas Sotw Ceker Pedas Lumpig Lidang
EEE Tooud if-n-‘r-npfnl: potaia C'h:n-ng basc gosis Tom yam Risalos
Graan L Rad Lantang sayuir Calman iee ol Sote Ayom Bakwan kispl Rot| kakug
Srmocthio Wie Sehot roso Mie Instan  Acar [uning Tenggiri Tuemas Byam Brokod - Dimsum Baonano Coke
Mini poncoke Meatball Spaghett |5.':|l|]|'n cobe (o Tawrriss Breked Danat Molas Fudgy
Pizza ala rofi tawar- Bolognese m goresg mentego Egg Drop Scup Marfabok Telur Lulit Brownies
Sughd lipot Linsagma "“{H:ku-n Stick Sop daging Preaba Eoasstengals

Gearang Asem Ayam Lampang pisang



Sushi Lipat, Ide Sarapan
Praktis dan Sehat =

by Febi Hidriyanti

Bahan,

e —

1(2 centong nas! putih
1/3 buah mentimun

50 gram tumis tohu don tempe .
¢o grom selodo -

Furlkowe secukupnyo

1. Bentangkaon nari potang sebagian

¢ LETOMKON semuad toping di otasnya
= 4. Bemudlon lipat, don potong jodi duc
2 [Untuk lebih jelosnyva biso dilihat di gombar

EJ4

ctep pemblUaton disamping)|

Chapkan Salod Wrap  Bihun goreng Reasted chskan and Cirek tempe pedos Sota Ceker Pedaos Lumpia Lidang
Egg Taoost Katoprak petata Daeng baso sops Tom yam Risales

Green & Red Lontong sayur Salmon rice bowl Sate Ayam Bakwan krispi Roti kukus
Smoothie Mie Sehat rasa Mie Instan  Acar Kuning Tenggiri Tumis Ayam Brokoli  Dimsum Banana Cake
Mini pancake Meatball Spaghetti Ayam cabe ijo Tumis Brokoli Donat Malas Fudgy

Pizza ala roti tawar  Bolognese Ayam goreng mentega Egg Drop Soup Martabak Telur Kulit Brownies
Sushi lipat Lasagna Chicken Stick Sop daging Prata Kaasstengels

Garang Asem Ayam Lempeng pisang
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Bihun goreng

-i’l |=|r‘:H'Bi}ll"-rl Goreﬁg I | : by Dessy Kusumawati

a-a

\ = oo | I—

 Bahan

» 120192 gram wibr «  DoEwnn baweni merch
«  Zlalur di mosek crek ik, sis Fkan « 25iun bawang putlh
= S hokso)sasis iris « 5T merica

= 1 hiji wortel | parut kasar «  JOram

= Kol secubupriya, ris-irs

«  Sowilboyom/pak coy | potong s cm. secubkupnya
« [nuanbowaag iris 3-5 om

«  HKoohp monis

«  Minyok gereng -5 sdm

Care Memasak

1 Bitwr direbus sebericr dalom oir ponos, liriskon, potog tueng Becap manis sesual
solero, oduk rerc o hrggo worno biha kescklotore

¢ lum s gurnbu alus, kingao wangi masukkan sotu azr=atu, ba4sc iris, wortel porut,
ko . hingga soyer mulo loyu

% Mosukkon bihaa, oduk merata, kemucion masukkan soyvur sawifboyam)'pa4 coy.
[l masukkan telr arak ar k- Ad.a4 merata hingga sayor matang

4 Koreksi rosn. sojikan

- ___-.'_ = S ) .“- .H-' P
- %l. ~ag—

Chicken Soad Wrup Gihur goreng Runsied chicken and Cirgk tompa pacas Tata Teker Fadas umpio Udana
Egg Toast Eeloprak praiatn Chzaryg ks sos s Tosirr yearmi 2ienlac

{Zrmen & Sed Lartang sayur Sannon rice Bowl Satm Apam Babvean knsps el ankus
armnoth o Mie Sehot resa Mie Irstar &gar Kunig Terggin Turp = &vam Brokeli Cvnsarn Sanann Coka
Mini concoke raathe | Spoghett Foam cabe jjo Turn 5 Grokah Corat Malos Fudgy

Fizze: ok rot tawar  Bolugrese diparn Jorang me a0 Eqgg Lirop 5oap rharsabok Telur Ku il TP s
Susy hpai Lasogma Zhicken B o Sap deging Prcta foassiengels

F0 feare) SR .ﬁ.:,-u:um L=mrprong pisong



KETOPRAK -

by Dyah Khairuniso

Bahon

-

1 buah ketupot instan ukyron besor, redos sesuni pelunjul Remosan
2 huoh tahu, goreng |sayo menggoereng menggunakan ar fryer)

1=2 Keping bihun, rebus, tirkskan

100g towge, rebus/-sedub

| bungkus/ 150 gr roosted peanut holuzkon [sovo menggurakan
blender, hosil akhimyo mirip selol kocang|

. siung Bowang putih

8¢ Gulo kelopa) gula merah, secubkupnyo

' Loram, seculupiya

bt

Cobe rowlt; secukupnyo |
«  Hesap manis

Sr HErupal

Tedur dodar (opsione|

d .
= Holuskan [sova menggurakon  fungsl polse di

blender #-3 kall] 172 slung bowaong putih, Tsendok

teh guio kelopa, dan cabe rowit sesual s2lera Tuang burnbu koceng e piring sall, tato ketupat, tohu, bifun don

Tombohkan 114 bogion Kacong holus, 174 sdt tauge. Tombahikan kecap manis, kerupuk dan telur dador I
gorom, dan oir surong eoin W QEiDs tokar Deros
f Holugkan| pulse hingga rata

Hiress|

IS0 Se5UH BReara

Chackan Salod |.l'l':'.;:|.|:| Bifun Qoreng Roasted chickan and Drek tempea F:e:ln:'. Lota Ceker Pedas Lumnpio Lida 6]
Egg Toasi Ketoprok potato Dsang bogo soes Tom yam Risales

tsramn b Ked LanTang wayur Sahnon nce Bowd iR Ayam Eainuwan Krisp #afl pLkus
Srnoth e Mia Sehal rasa Mie Irsian &ecar Kumag Tergaln Ture's &wam Brokoli Crmiaam Tonang Coka
Mini concaohe Maatha | Spaghett| Ayam cabe o Turnis Brakol Danet Males Fudgy

Pizzc ok rob tawar Bologress Ayam goreng meniego Egg Drop foup Martabok Talur Eulit Bronwnies
Sus lipan Lasagra Chickan Stick Sop daging Prata Foostangels

GLrlr.:ng ARE Mg I_ampﬁng piscng
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Lontong Sayur =,

by Chairun Niso R |

1 Hotuskan Bumbu: bowang marad, boweng putihdan toweea

2 Tumls biumia hofs hirgga horem masukkon s2rol gen deun salam

A Tombohkon oir, turggu hinga mendsdih

4 Mosukkon soyuron yang teloh divls-irls, ontuk sayuron Inl bEa jugo
ditormiboh dengan soyuran bain szperti kentang, otow bohon Ioin zapert
telur puyuh, fan, iempe, atou opopun sesunl s2len

5 Mozukkan touco don safbon Tumnggu Hngoa mendidib g seyuran matang
gangon sempurna

B. Tarakhir mesubkkan garam, koldu jormr

7. Tes rosa, motiison apd, anghat dan sofkon

Ssung bowang rmerah

» & sung bowonsg putlh

» 5 edm touco [2 sdm diholuskan, 2 edmdimosak ‘U i
bersoma soyuran] Cara. Memasak,

= Thotdng seral, gegrek

= 1lembar doun salam

= Thual wartel, potong korak apl

» £ gErggam buncis. potong mireng

w1 =df Wokdd Jormur

= 1zt gorom héralayo

« 100:mi eonton koro nston

® SECURLIpNYS I

& SECURLIpNYO minyak gorendg untuh mensnis-bumia
hiokis

1 Ungkep myom seloma 10-15 menit dengan 3 siung bowong putib dan 1 sdt
garam Hiongkon gir dannan mermangiangiye sebanior di oven alou [aflen
Bogi yong sUso porng bisa dengon mengoarengnya seb=ntar

¢ Holeskon cobe, bowang merik dan bowarg autih. |Sovo Bbih suka boweng
merah dan bawang putihnyo diids tipss sebagion supoyn tekstur sambainygag
tidiak, terialu Hois |

3 Tumis Bawong merah dan bowang puth vang sodaf dins hinggo horem
kemudion tormbabkon bumbe yeng sudoh diholuskon, oduk roto

4 Tombohkon sous tomat dan oir, Ay bizo ditomahkan logl [ike sombaf 2rihat
tarialu karing Il juga sesual eelara ya

3 Terokhir tambankon garam, guin den kol jamur

6. Tunggu hingga matang dengan sempuma

500 gram ayom, potong sesunl selero

» Toenggom cobe merah Kering izesunisalern, yong
Euke padot iz ditambah logl)

s B =ung bawong rmeroh

w  Faiung bavong putin

F R gl rosa. motiken api
B. Camgur ayam yang sudoh diporggong/ dgoreng todl ke dalam sambal
8. S0ikon di pirirg Saji Gengan 1o Bawen] goreng daliznya

 d=dmsaus tomat BAHAN PELENGKAP
& SECURLIDNYD MiryaR untuk meneTis = Bowaong noreng untuk tonoean Sntoeno sopr
®  SECUNLERNYT OiF s Telurrebus

o Tosdl kofdu jurr ¢ Herupuk

e 1sdt gorem himaloyo

s 2t quin tebl [boieh pobkod quls jenis opa soa |

Terokhir, potong dodu lontong - Tambohkon potongan oyom mosos merah hergkop
dengon sombalnya, telur rebus, sirom dengon kuch soyur toucd, toben bawong

#." gorong ton mokon dergaon kerupuk
Chichen Salod Wrap  Bibun goreng Roasted chichen ond Orek tempe pedos Sote Ceker Pedas Lumpio Lidang
EEE Toasd H'-n‘rap:nl: potata G:ong bosc sosin Tom pam Risales
Grasn & Rad Lentang sayur Salman s kel Sote Ayom Bakwan kispi Rt kiskus
Smaoathie Mig Sehat rosa Mie Instan  Acar [uring Tenggiri Tumis yam Broked  Dimsum Banano Coke
Mini poncoke Meatball Spaghetti Avoam cobe o Thamis Broked Danat Molas Fudgy
Pizza ala rofi tawar  Bolognese Ayom gorerg mentega Egg Crop Soup Mortabak Talur Eulit Brownies
Susm hpat Lasagra Zhicken 5 oy Sap doging Frota Koassiengols

F0 feare) SEErT .ﬁ.:,-u:um L=mrpong pisona



Mie Sehat rasa Mie Instan

by Qotrin Nida Utami =

ThUngkus Mie Tefor
« [ elung Bowong putih, cincong Kosor

« | butir Bowang merah, cincang kosar

+ 1outlr Telur, kocok lepas bersoma 10 sdm air
= 1 edm Kecap manis

« 2 5dm Saus tomat

« Gargm

= Merlco

+ Penyedop

o (3

Bebus mie hingga rmatang] seswai selera
7 Tumig bawang merah don boweng putinsampol setengeh [y (ongan sampoi ‘
menguningl cokeot] -
1. Tombohken kecop manis on soes tomat, oduk rota
4. Moauhkkon mia yang 2udah direbos odil Tombahkan telurkocak, ook
Wemball
& Termkhir tombahkon geam, merco don penyvedon sesual selerm

< mnfm e

= Bolehditombohalr lagi jilkaguko mie yong lembek -

= BolehdiiombBohkon soyur, podo resep sengjo tidok pokaol Soyvur agor lebin [erasa raso mie Instan-

nyo

Chicloen Salod Wrop  Bibun goreng Roasted chechen ond Orek tempe pedas Sota Ceker Pedus Lumpio Udang
Egg Toost Ketoprak patats Oseng baso sosis Tom yam Risoles

Graan L Rad Lartang sayuir Calman noa ol Sale Ayom Bakwdn knispi Rt kigkug
Srmocthie Wie Sehaof rosn Mie Instan  Acor Euring Tenggir Twmis dyam Brokod ~ Dimsum Banono Coke
Mini poncoke Meatball Spaghett Ayom cobe (o Tuernis Breked Danat Molas Fudgy

Pizza ala rofi tawar Bolognese Ayam gorerg mentega Egg Drog Soup Morfabok Talur £ulit Brownies
Eushi lipod Losagna Chicken Stick Sop daging Prerfa Eoasstangels

Garang Asem Ayarm Lampang pisang
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Meatball Spaghetti Bolognese

by Shota Rosyleda, source [@tintinrayner

Bahan Saus Bolognese.

¢ Bowong Bombaoy cincang

2 Bowong putih cincang

1 sachet 50us bolognese instan

« 1HKaolerg Posto tomat, bukon sous
tomiat

= ¢ bugh Wortel sedang, potong dodu

« 775 gramair

« Garam Gula don loda sesuni selara

1 sdt [talian herbs

Bahan BOLA BOLA

500 gram Daging sapi giling

4 butir bowong putih cincang

| ke felur

e

« PASTA:

1 bungkus spoghettl, rebus somoao

2sdm tepung rotl/ ponko
o /2 sdt Koldu bubuk) sesuni selera
« {2 sdt Oregano

ok, tirskan

i ™ M) '.'{I:l! f
. mierica secukupnyo Topping: ¥eju Parmeszan bubuk don

« gulo secukuprya % ] Parsiey

LI ;'l"" e
o -

& o : r'll"-a-
CaraMemasak, — —=mga» o .

1. BOLA? - com |:|_r adi saftu, bulatikhan, goreng -'I-:ln gisinkan

£. Tumis bowang putin don bawang bomboy sampal horum, masukkon wortel, tuang sous bolognesespasta
tomat.air Mosok terus sompoi matong. garomsloda+falion herbs, lolu mosukkon bolo doging, mosak fogi sompal
mengental, koreksl rosa

3. Terakhir easukkon spoghettl yong sudah direbus, oduk rata.

4 Safkon dengan parmesan porut don parslay

Chicken Salad Wrap Bihun goreng Roasted chicken and Orek tempe pedas  Soto Ceker Pedas Lumpia Udang
Egg Toast Ketoprak potato Oseng baso sosis Tom yam Risoles

Green & Red Lontong sayur Salmon rice bowl Sate Ayam Bakwan krispi Roti kukus
Smoothie Mie Sehat rasa Mie Instan  Acar Kuning Tenggiri Tumis Ayam Brokoli  Dimsum Banana Cake
Mini pancake Meatball Spaghetti Ayam cabe ijo Tumis Brokoli Donat Malas Fudgy

Pizza ala roti tawar  Bolognese Ayam goreng mentega Egg Drop Soup Martabak Telur Kulit Brownies
Sushi lipat Lasagna Chicken Stick Sop daging Prata Kaasstengels

Garang Asem Ayam Lempeng pisang
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Saus Bolognese (Meat Sauce)
o 2 sdm minyok gorendg urkuk merdmis '
« 3 =lung bowang putlh, cincong holus
+ | bugfy bowang Bombay, cincong
« 500 grom doging sop
« ol gram jomur

« 4 huagh sosls

500 grom tomat mersh, hotluskan

« Thotol 5o tomogt {350 mi}

« Mpsukon sosks don jormur. Tombahkon goram, merica bubuk. gula

o 200 mialr

Lasagna °

by Shofo Rosyieda, source [@isnasutonto

o

- Care Memasak,

hingoa Farum dan oy

Lasagna reody baoke |tidak periu direbus|
K| mozzoredo untus topping
oS Bolognase) sous doging

Sgus bechamel/ sous doging

.

tomat, saus tomat Gon oir, didinkan

+ Ponaskon minyok goreng, tumés bawang putih do bowong bomay

«  Mosukkan doging glling, oduk sampof Seruboh worno, Tambahkon

-

persir don aregorss. Masak dengan agi kecll Bingga mengenbal Anghoat

* 50T MEFCT DUDER

Gizihkan

+ Tzdt oregona karing

= {zorom don guic pasir secukupnyd

+ 3 edmmargorin

« BOO msusocaolr

« 114 =dt merico bubuk

Gorom secukiprya

snpal licin

= |elehdon margonn, masukkan tendgu, oduk rata

o« Fsdm tergu = Tpong susy coir sombll tenss dioduls dil otes opl kecil

« (00 gram keju cheddar parut = Mdsukian keju cheddor parut, merico bubuk dan garom

Mozok sompol meletup-letup. Anghot SElhkan

Siopkon pinggan, Beel sous bofognese.di dosar, rotokon Susun losogno reody boke, sous bolognese, sous kefu di ofosnyo
Begitu seterusnya sesual kpisan vong dinginkon. Terakhir tutup dengomsaus bolognese, sous Weju don mozorelo
Pangoang denaon sehu B seloma 40 menit Sk mengounokon lnsogno ma ready boke, rebus losogno terkebin dohulu

Chicken Salod Wrap - Bikun goreng Roasted chicken ond Drek tempe pedas Sotg Ceker Pedas Lumpio Lidang
EEE Toasi E-pt-:hp:nl: pataia -ﬂnnng basc sosis Tom pam Rigales

Grean & Rad Lantang sayir Satman ros kel Sote dyom Bakwan kispi Rt kwskus
Smocthin Mie Sehaf roso Mie Instan Acar Luning Tenggin Tumis Ayarm Brokod  Dimsum Banano Coke
Mini poncaoke Meathall Spoghett Avom cobe (o Twernis Broked Danat Molas Fudgy

Pizza dlo roli tawar  Bolegnese Aynm goresg mentega Egg Crop Soup Morfobok Talur Eulit Broowniss
Sushd lipod Losagra Chicken Stick Sop daging Prerfi Eoasstengsls

Sarang Asem Ayarm

Lampang plsong
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Hnusted Chlcken and Potato =~

by Dessy Kusumowatl, source: The Cooking Foodie

W e,

—

-

b

=}
3

Bﬁhﬁ!LM&fmﬂfP f'!. [ e

lgram ayarm, pu:l*clnl; tIE'"-'“II'IHI'_‘-I'I dan

Keringkan
&« Asdm ofve ollf vegetabie oli
ledt gorfic powder

Tsdt ock peoper

« 1sdt garam

« 1% edt popriko bibuk

« Y sdt cumin powder lintan bubuk)
= st dried thyme

1sdt orled creqono

= 1 buah bowang bombay

B = 5.5 siung bowong putih

1. Aduk oyom can-semut bumbl ﬂlllggu rata. Dlamkan r|||1ggu meresap selamo ﬁur[.ng iebity 1 Jom, dolam wadah
tertutup

¢ Bumbui kentang dengan olive oil, garam dan driad rosemaory, blarkon meresap

3. Seteloh 1jam, potong tebal bawong bombay don bawang putlh

4 Tata ayom, kentong, bawang bombay don bowang putih dolom waodoh tohon panes, lolu panggang dolom over !
gelama 50-60 menit, dengan subu 220 derajot celcius. Sojikan =
3. helomot mencaba

e - - = . i el .
Chicken Salod Wrap  Bibun gareng Roosted chicken ond Orek tempe pedas Soln Ceker Pedas Lumpio Udeng
EEE Tonsd H'-n-‘r-:hpfnlnc potata Gsn-ng basc sosin Tom yom Risoles
Graan L Rad Lontang sayur Salmion ioa kol Sole Ayam Bakwan kispi Reti bukus
Srmoct e Wi Sehat roso Mie Instan  Acor Euning Tenggini Tumis dyami Brokod  Dimsum Banano Coke
Mini poncoke Meatball Spoghetti Avom cobe o Thomis Brekek Danat Molas Fudgy
Pizza ala roli tawar  Belognese Ayarn geresg mentego Egg Drop Soup Martabok Telur Lulit Browniss
Eushb lipot Losagra Chcken Stick Sop daging Preafa Eoasstengels

Garang Asem Ayarm Lampang pisang
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Salmon Rice Bowl

by Almira Mahsa Amadea, e
source: chefsavyy.com 2

a 2 Salmon filal
= Gornsh bebds soya pokol: Broccal solod, bamot,

Dawong daun, wijen

il

+ 4 glung bowang putih, porut
4 =dm Thol chi souce

= 1 stm Sous Sombal

» 4 =dm Soy souce (shoyu/

« 2 5gm Modu

¢ 2sdm Rice vinegar

« 1% sdt Tepung Maoizena

T Prenect broder setomo 5 meandt don alosi dengan foll yang diberi sedikit minygok

2 Compur kon bahon bumbu safmon don masok hingga sous sedésit mengental

3. Cheskon bumiu poda sodmon, ool salmon skin-ggwn seloma sekitor 10 mendt hingon meteng sambll membalikkan gan
mengaieskan kemboli bumbu poda salmon

4 3teoam brokod dengan microwave hinggo moiang

5. Slopkan gormish lainmy e sesuol selero

G &ngrot solmon, sisa sous dopat dsirambkon kembol otou jodl 5ous cocol, Sesum selero

7. 5agkan

Irespirasl

fitkps | el sy, Connl i - 0n d-iur-Solmn

Roasted chickan ond

Chichen Salod Wrop  Bihun goreng Orek tempe pedoz Soto Ceker Pedus Lunpio Lkdang
EEE Toost Katopeok potats DOrang boso sosls Tam yam [STrr

Grean & Rad Lartang sayur Salmen rca ool Sate Ayom Bokwan bigpi Roil kukws
Smosthin Wie Sehot roso Mie Inston  * Aear Kuning Terggr Tumis Ayom Brodcdl  Dimsum Baroria Coke
Mini poncoke Meatball Spagheit Avomn cobe o Tismiis Bradedi Dienat Koo Fudgy

Pizzd ala roti towar  Bologrese Byorn goreng mentegn Egg Drop Soup Martabab Telur Eulil Brenwhis:
Sushi lipot Lasagra Chizken m Snp-daging Prate Kaazstargels

Garang Asem Ayam

Lempang peang
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Acar Kuning Tenggiri

g
[y

by Dessy Kusumowoti
source : Yaoso Boga

_ ¥
g e S -

~  Bahan

500 gr ikan tenggirl
« 0 bh bowang meroh kecil & utuh

%' =« 1 bh cobal mereh, potong bulat

1 (sesunihan selero)

« 1 bh coboi rawit |sesuai selera)

« 1btg serol, dimemarkon

i

| Lumuri tkan dengon.garam, diamian 15 mnt

™y

« 200 cc air R e, o\
« Goram, gulo don cako sesuni selero ‘_, Cﬂrﬂ- Mﬂﬂﬂﬁ

2 Goreng hingga matang, tiriskan

3 Tumis bumbu halis hingga horum, mosukken semuebahan, don
air, didihkan

4 Mosukkon #an, mosak dengan opi kecl sampal kuah ogok surut

£ bih bowang putih

1 sdt merica bulat

L]

¢ sdtjohe cincong
b bh kermirl
2 sgthunyit cincong

dan meresap

2. Cicipl, Kareks! rosa, sojikon

1 sdm garam

-
y
1o
hid ! A
Chickan Salad Wrap  Bibun goreng Reastesd shickan and Direk tempe pedos Sota Ceker Pednos Lismipia. Lidang
Egg Taost Ketoprak potato {iseng baso ok Tem pam Risales
Graan & Fad Lantang sayur Bnlmian ree kol Sofe Ayarmn Bakwan kispi Roti kukus
Emaothie Mie Sehat roso Mie Instan Acar Euring Tenggiri Twmis dyarm Brokel  Dimsum Bonano Coke
Mini poncoke s tball ":ir.nghur“i Ao cobe o Ty Brekedk Canat Maolas Fudgy
Fizza ala rati tawa: Bologrese Ayarm goreng mantego Egg Drop Soup Martabak Telur Culie Broownaes
Sushi ipat Laaigi Chicken Sk = TE Rl [ e foasteagois

F0 feare) SEErT .ﬁ.:,-u:um Lamrpong pi:nng



Ayam Cabe ljo

(Ayam Lado Hijau] &~

« ekor ayom, potong sesuai selero ;
el

= 14 kg cobe hiou |sesual seleral DY Hivd i
« % butlr bowaong merah

« 1 siung howong putih

e /2 sdt merica bubuk

e 1/Zsdt ketumbar bubuk

+ Z buah kemiri

« Toungkus kecil teros

« Truos|ohe

o Truos lengkuos. geprek

« 1hotong serai, geprel

« 2 lembor doun salom

« 5 lembor doun jeruk

« Thuoh asom kondis {opsional|

+ 3sdmsontan kentol

« Goram {jiko mou gurih biso ditambohkan|
= 150 mi alr

« Holdu jomiurpenyedap rosa {opsional, saya skip)

J‘\HEU“ C.ab@ IU

« MIMyOs goreng uniuk menurmis

———EE e n o ——  —————

: Cﬁfﬂa M w:ﬁﬁk-

£l

1 GHing kesor cobe, bowong meroh, bowang putlh, kemiri, don johe dengon menggunokaen chopoer atow biender

£ Tumiz compuran cobe, kemudion mosukkon Bngkeos, coun solom, doun jerus, seral, asom kondis, terosd, merica dan
ketumbar hirggo wangl

3. Mosukkon ayom, tunggu hinggo ayom berubah warno kemudion tomboahkan oir

4 Kecllkan api kampar dan tutup ponel. tunggu hingga ayam matang dan air barkurang

5, Tambahkan sontan, tunoou kemboli hinggo santon metong don menageluarkon minyok

B Tombahkon gorom don koldu, kKoreksi roso

T Ayom Cobe ljo slop dihidanghkon

Chicken Salod Wrop  Bibun goreng Roasted chichan ond Orek tempe pedos Sotg Ceker Pedas Lumpio Udang
EEE Toosd H'n-‘t-:hp:nl: pataia -:'H:n-ng basc sosis Tom yam Rigales

Cirasn & Rad Lantang sayir Salman rea kel Sote Ayom Bakwan khispi Rot kukus
Srmocthin Wie Sehof rosn Mie Instan  Acar Euning Tenggir Tumis Avarm Brokod  Dimsum Banano Coke
Mini poncoke Meatball Spoghett Avam cobe (o Tumnis Hrokel Danat Molas Fudagy

Pizza ala rofi tawar  Bolognese Ayom gereng mentega Egg Drop Scup Martabok Telur fulit Brownies
Eushd lpod Losagna ET'wcln:a-n = Sop daging Prafo Eoosstengals

Saran Aserm Ayam Lampang pisang



Ayam Goreng Mentega

by Nino Moriona “it

50U aram doca ayam
« Zudmmargarin
= 3 siung bowang putit
« Teiungbawang bombay
« £ sdm Kecop asin

) « ¢ sgm KECOp manis ;
- " ] s0m S0us pedos
Care Memasak T

« 2 egmsous tiram {1 sdm entuk

=2 1 Potong dodu oyom sesual selera, kemudion marinasi dengan

marinasi 1sdm untuk sous)

— saus tiram don lodo sesual selera Diomkon beberopa menit
SOMpar Meresad
? Donoskan mentego, kemudion tumis ayam yang talah

dimarinasl

& Naoszi

3 5elelgh ayom kecoklolan, mosukan bowang potin don

howong bombay yong teloh dipotong (tidok dimosukkan di * lelor ceplok

awol ogor bowang tidak gosongl ~o * Selodooir
4. Mosghkan Semud =0us don kecop. Aduk rota don mosak Es ,
hinggo matang |

C. Sajikon dengan bohan pelengkap |opsional|

o

Chiclen Salod Wrop  Bibun goreng Roosted checken ond Oirek tempe pedas Solg Ceker Pedas Lumpio Ldong
EEE Toasi Hnmpfnl: patalia -:lsung basc sosis Tam pam Rigales

Graan L Rad Lantang sayur Calman roa el Sole Ayom Biakwean krieg Ratl kiskug
Srmacthie Wie Sehaot rosn Mie Instan  Acor Euring Tenggir Tumis 8yam Brokod  Dimsum Banono Coke
Mini poncoke Meatball Spaghetti Avam cobe (o Tromis Broked Danat Molas Fudgy

Pizza ala rofi tawar  Bolognese Ayam gorensg mentega Egg Drop Soup Maorfabok Telur Eulit Broownies
Suishi lipot Lnangm Chirken Stck Lop d&giﬂg Preat Emss‘ha-rgals

Garang Asem Ayam

Lempeng plsang
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Chicken Stick

“¥

by Febi Hidriyanti © **

« 200 gram doda ayam

tonpa kulit

« ] Gutir tekur

« Hsdm tepung tempura 1. Amibil urot di bogion tengah doda oyarm, potong=potong memanjang, kemudion

« 10 sdm tepung roti beri oir lemaon dan rotakan .

¢ kemudion bumbui dengon bowang putth porut/ cincang. iodo bubuk dan
garom. Biorkon sesoot minimal 30 menit ogar bumby Meresap

2 hiopkan tepung termpuro dalom wodah danberi sedikit loda con:garam.

« Loda bubuk secuktipnya 4 kocok telur dolom wadah

« Gorom secukupnyg 5, Tuong tepung rotl podo wodah yong roto

« 7 bugh bowang putih B, Mosukkan oyam ke tepung tempura, telur kemudlon ke tepung rotl

parut 7 Goreng sompol motong don Kecoklotan golam minyvak yang sudah ponos

- 1sdm air lemon dengan opi sedong

Chicken Salod Wiop  Bibun goreng Raasted chickaen ond Drek tempe pedas Soln Ceker Pedas Lumpia Udang
EEE Tonss i'.-n-r-::-anl: pataia Da;n-ng basc sosis Tom pam Risoles

Graan L Rad Lantang sayir Calman vea bowd Sote Ayam Bakwan khisp Rt kukug
Smocthia Wie Sehat rosn Mie Inston  Acar Eunmg Tenggiri Tomis Syarm Brokod  Dimsum Banono Coke
Mini poncoke recatball Spoghetti Avoam cabe (o Thomids Brokak Danat Molas Fudgy

Pizza ala rofi tawar  Bologness Ayam gereng mentega Egg Drop Soup Marfabok Telur Lulit Browniss
Susht lipot Losagra Chicken Sti Sop daging Prafn ¥oosstangsls

LSarang Asem fyam

Lampang plsang



Garang Asem Ayam

[Tanpa dikukus] .

by Shofa Rosyieda , i

Bahan

Thg oyam, [potang2)

10 siung bwg merah, iris tipis
5 siung bwg putih, iris tipis

£ runs jori johe, geprek

1 ruos jarl lengkuos, geprel

4 btg seral, geprek

1 doun jeruk

1Hr.oir

Tbks sonton instan kecll

10 bh belimbing wuluh atou 4 bh
tomial hijau

cobe rowit utuh secukupnya
gula don goram sesual selera

koldy bubuk bila periu

1 Tumie bawang merah, bowang putih, doun solam, doun jeruk, seren. lengkuos don jahe sampai harum

¢ Mosukkon ayam, udara, garam don gula, mosaok dengan ponel tertutup « 20mnt sampel oyarm empuk

3. Seteloh empuk, masukkan potongan belimbing wuluh | tomat. cobe rowlt don sontan instan, kecltkon opl adul
dengan stobil sompai mendidin don matong Matikon opl

4 Siap dizajikan

Chicken Salod Wrop  Bibun goreng Roasted chickan and Drek tempe pedos Solo Ceker Pedos Lumpio Udgng

EEE Tonnt if-n-‘r-npfnl: pataia -:lsn:-ng basc sosis Tom yam Rigales

Cirean & Rad Lantang sayur Salman rica kel Sole Ayam Bakwan krispi Bot kukus
Smocthia Wis Sehat rosn Mie Instan  Acor [uring Tenggir Tumis Syarm Brokol DimEezm Banono Coke
Mini poncoke Meatball Spoghetti Avam cobe o Thamas Broked Danaf Molas Fudgy

Pizza ala ofi tawar  Bologress Aydrm goreng mentego Egg Drop Soup Marfabok Telur Lulit Brogwnies
Eushi lipat Losagra Chicken Stick Sep daging Pt {msmrggls

arang Asem Ayparm

Lampang plsang



Orek Tempe Pedas Manis

by Angie Komalia | S

« | papan tempe Iris tipis
« Kocong tanah secukupnyo

Bumbu, -

. 1buah bawong merah besor, irls holus
« 3slung bowang putih, irls holus

» Cabai rowit sesuai selero, haluskon

« Cobe meroh don cobe jjo sesunl selerg, iris ipis
« Jomlengkuos Iris tipls

o Doun solomdon serdi

« Lorom

o Holdu bubuk

+ Oylo poslr

+ [ulomergh

1 Goreng tempe hinggao kering lolu sisinkon
¢ Goreng kocang tonch hinggo matang folu sisinkon

3. Jumis bowong meroh, bawang putih terlebih dehulu sompai hampir motang dan garing

4 Masukon cobe rowit ulel don cobe merah cobe fo. lengkuas. solom. seroi
5 Mosukon gorom, guig pasir don guin merah oduk semuo sampal caramelized
b. Masukon tempe don kocong, oduk sompal rata.

1 Tes rozn inlu<ajikon

Chicken Salod Wrap  Bibun goreng Roasted chicken and Cirek tempe pedas Lot Ceker Pedas Lunpio Lidang
Egg Toast H'nran:IL potato Dnnng bosc sowis Tom yam [T

Grean & Rad Lontong sayur Soidman res bowl Sofe Ayom Beaboweaan feejapa Roil kukws
Srmacthio Wiz Sehat roso Mie Instan  Aear Euring Tenggir Twmds Ayom Brokolk  Dimaum Barorn Coke
Mini poncoke Meatball Spoghett Avom cobe |jo Tusmis Brakefd Damat Malas Fudgy

Pizza alo rofi tawar  Bolognese Aynm goreng mentego Egg Crop Soup Morobaok Talur Kulit Brenwhiss
Sushi lipat Losagna Chickan Stick Sop daging Frata Kooasstergels

Sanang Asem Ayam Lemoang pisong



by Angie Komalio

a == 4 ®78  w Oseng Bakso Sosis

« 2 bunh sosis avom « 1 bugh bowong merah besor

« 2 telur di mosak orak arik, sisinkon * 2 siung bowang putif

« G huah cobe rowit merah

- -
. Cara Memasok | !

1. Temis bumbu iris hinggo wangi ]

« 0 buahbaokso, Iris

= Hof secukupryn, Irls

« Sowl hijou [ pak coy secukupnyo, potang
= Kecap monis

« Sous somool

= 5008 tiram ¢ Mosukhkan bakso iris don sasis, mosak sompoi matang

=  Minyak goreng 4-5 sdm 3. Mosukkan Irisan kol, sowl hijou) pokcoy

= 1sdt merica 4, Mozubthan telur orok arik Aduk meroio hinggo sayur
= Kaoldu bubuk motong

= Goram 2 Koreks! roso, sojikon

= Gula

4
Chickan Salod Wrap  Bikun gareng Roasted chicken ond Orek tempe pedas  Soto Ceker Pedas Lumpio Udong
Egg Tonst Ketoprak potato Oseng boso sosis Tom yam Rizoles
Green & Red Lontorg sayur Calmon rce bowl Sote dyam Bokwan krisgpi Roti kikus
Smoothie Mie Sehat rasa Mie Instan  Acar Kuning Tenggiri Tumis Ayam Brokoli  Dimsum Banana Cake
Mini pancake Meatball Spaghetti Ayam cabe ijo Tumis Brokoli Donat Malas Fudgy
Pizza ala roti tawar  Bolognese Ayam goreng mentega Egg Drop Soup Martabak Telur Kulit Brownies
Sushi lipat Lasagna Chicken Stick Sop daging Prata Kaasstengels

Garang Asem Ayam Lempeng pisang



B &
Sate Ayam ="

by Dessy Kusumawaots
Inspired by : Choirunisoh

Bahan

500 gr chicken bangless feg

Merico bubub, garlic powder, garam
Minyak goreng

/

Cara Membuat

1 Potong ayam sesual selerg, lolu maorings|

dengon merico bubuk + gorfic powder « gorom
+ ¥ecap manis « minyok goreng. Diomkan
minimal 3jom otou semaloman

f -'.I 2 Lolu siap untuk ditusuk dengon tusukan sota.

1. Tumis bumbu holus dengan sedikit minyok goreng

150 gr kacong tanah bubuk
» 4 slung bawang putin, haluskan Z Mosukkaon kocang tanah bubuk

« 3 Elung bowang merah, haluskon 3. Tomboh gir sedikit-sedikit {+/- 500 mij, aduk, mosukkon bohen-

» 3-4 bunh cabe meroh {buong bijinyal - bohan lalnnye, didinkon, koreks! raso, aduk hingga mengental
sesual selera. halushkan : 4. Sisihkan sedikit untuk membokar ayam

. A lembar doun [eruk, sobek-sobek

« Lula, gorom secukupnya
« Koldu bubuk {optional| ~ho :
Peryelesaion.

Kecop manis 5 sdm |sesunl selern)

1. Bakar ayam satengah matang
¢ Angkot oyom, Dolur gengen bumbu kocang, bokar hinggo
matang.

Chicken Salod Wrap  Bibun goreng Roasted checkan and Direk tempe pedas Sotg Ceker Pedos Lumpio Lidong
EEE Tonsh if-u-‘r-:hpfnl; patata -:lr.n:-na basc sosts Tom pam Risales

Gresn & Rad Lartang sayuir Eatmaon red kol Sate Ayom Bakwan Srispi Roti kukus
Smocthie Wis Sehat rosa Mie Instoin  Acar Curing Tenggiri Tumis Ayarm Brokod Dimsiam Banono Coke
Mini poncake Meatball Spoghett Avam cobe (o Ty Broked Danat Molas Fudgy

Pizza ala rofi tawar  Bologness Ayam gorerg mentego Egg Crop Soup Marfabok Telur Lulit Brenwnies
Sughs lipat Losagra Chicken Stick Lop daging Freatia Emssﬁrgals

Lamand Asem Ayparm Lampang plsong
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Tumis Ayam Brnkqli

i

by Tulus Wirawati Trinyoto

Filfet oyom dipotong dodu
Brokoli

Bowang bomboy

Popriko merah/cobe merah ogar
wornonya marioh

aaus tiram

Minyok wien

Minyak goreng untuk menumis
uio

Gorom

Merica

Cara Mﬂﬂlﬂﬁ

1 Turnis bowana, lalu masukkan oyam, Tembah olr sedikit, mosok hingga oyamnyeo homplr motang, baru mosukkan

semun bahanlainnya

£ Bl ingin roso lehih monls, sesualkon tokoran guio goromnya

L,

e

=

s

Roasted chickan ond DOrek tempe pedos Soin Ceker Pedaz Lumplo Lidang
EE_ E:-r-:-pq'nl: pataia g baso sosis Tom yam Rigolas
Grean L Rad Lontang sayir Enlman rea kol Sate dyam Bakvwern ks Rt kwkug
Smocthie Wie Sehat rosn Mie Insfan Acor Euning Tenggir Tumis Avam Brokod  Dimsum Banono Coke
Mini poncoke Meathall Spoghetti Avom cabe o Tromds Brokeak Danat Molas Fudgy
Pizza dla rofi tawar  Bologress Ayam gereng mentega Egg Drop Scup Marfabok Telur Eulit Brownis:
Sushi lipad Losagra Fick Sep d-&ging Prigfa l:;:!:ssl'gr'.gals

Lempang pisang




Tumis Brokoli Ayam
by Herlino Permato Sari | Hr J: :

« 1bhrokoll besor

« ¢olig dodo ayam

« Z5dm sous tiram

- 3 slung bowang putih cincang

« 12 sdt koldu bubuk | ehicken powder | kaldu
|amur sesual selera.

» Lodo bubuk sesual selera

Alr 100ml

-

1edm tepung maizena + Zedm oir

/“‘

& Cun Mul’,

1 Potong potang brokoli lolu rendom sebentar di air gorom
¢ Tiriskon lolu bilos gengan oir mengalir
3 Potong potong doda gyam
4 Tumnis bawang putih sampal harum, mosukkon ayom

4 5 Tumis ayam sompoi matang, lalu tamboehkon oir, sous tiram, chicken powder, dan lodo
b Aduk oduk lolu mosukkan brokoli,

1 Setelah brokaoli empuk, masukkan lorutan pengental

8 Aduk sampal kental.

3. Angkat don sajikan

4

.'.? . “ oy - . __. - . .
Chiclgn Salod Wrap  Bibun goreng Roasted chichan ond Orek tempe pedas Sote Ceker Padus Lumpig Udang
Ega Toosi Ketoprak potata Oisang baso sosis Tam yam Risales
Graan L Rad Lantang sayur Enlman rea ol Lol Ayam Bakwan kispi Ratl kskug
Srmect hie Wie Sehat roso Mie Instan Acar funing Tenggir Tumis 8varm Brokod  Dimsum Banono Coke
Mini poncoke Meathall Spoghett Avam cabe o Taemds Broked Donat Molas Fudgy
Pizza ala roli tawar  Bologness Ayam géreng mentega Egg Crop Soup Maorfobok Telur Eulit Breowniss
Sushi lipot Losagra Chicken Stick Sop daging Preita Enasstengels

Sarang Asem Ayam

Lampang pizang
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Egg Drop Soup

by Almiro Mahso Amodeno

S00 mil air
1 butir telur, Kocow lepos

2 sdm Shoyu

1 sdm Minyaok wier

¥aldu JOmur SeCURLIBNYQ SESUTI SBIBD

Garnish: Bowong doun, Wiken

Panaskan alr iingga mendidin

Masukkan telur perlahan ke air yang mendidih sambil diaduk perlahan

Mosukkon shoyu don minyak wijen, aduk hingga merata

AOreKs! raso, sojikan

Chicken Salad Wrap Bihun goreng Roasted chicken and Crek tempe pedas  Soto Ceker Padas Lumpio Udang

Egg Toast Ketoprak potato Oseng baso sosis Tom yam Risoles

Green & Red Lontong sayur Salmon rice bowl Sate Ayam Bakwan krispi Roti kukus

Smoothie Mie Sehat rasa Mie Instan  Acar Kuning Tenggiri Tumis Ayam Brokoli ~ Dimsum Banana Cake

Mini pancake Meatball Spaghetti Ayam cabe ijo Tumis Brokoli Donat Malas Fudgy

Pizza ala roti tawar  Bolognese Ayam goreng mentega Egg Drop Soup Martabak Telur Kulit Brownies

Sushi lipat Lasagna Chicken Stick Sop daging Prata Kaasstengels
Garang Asem Ayam Lermpeng pisang




Sop Daging

by Zarra Mianting Putrie™
source - Xonder’s Kitchen |

1‘;"'!‘

« 400gr daging sopl

«  (Rebus. bunng oir rebusan pertomao,
potong sesuoi selerg)

o Air 1500m|

=

=5 « & lembar doun [eruk
» 1kuntum besar brokoli « 5 5lung bowang putlh .
i ; « Bawang merah goreng [sekitor 10-15 slung)
3 buah worte| = 3 butir kemirt songrol

W2 kubis

#  SECURURRYO lodo putih Dobuk,

Brown sugar | gula

———
L]

Garam beryodium

¢ “

| Rebus potongon daging hingga keluar kaldunya

¢ Tumis bumnbu holus, tambohkan daun jerek, masukkan ke rebuson doging
1 Mosukkon sayuran dimulal dori yong poling Keros [wortel, kubis, brokoll]
=8 4 Mosukkon bowong merah goreng, keda, gulo
§ Motikan opl, mosukkan garam_ oduk sebentar

-

b Sojikan bersama sambal terasi ik odal

P

Chicken Salod Wrop  Bibun goreng Roosted chicken ond Orek tempe pedos Solg Ceker Pedas Lumpio LUidong

EEE Tonsi Eﬂap‘nk patata -:lr.nng basc sosis Tom pam Risales
Grean & Rad Lontang sayir Salman rea kol Sote dyam Bakwan keisp Rt kiskus
Srmeoct hie Wi Sehaot roso Mie Instan  Acor Lurng Tenggiri fumis Avarm Brokod  Dimsum Banano Coke
Mini poncake Meatball Spoghetti Avam cobe o Tharmis Brokad Danal Molas Fudgy

Pizza ala rofi tawar  Bolognese Ayam gereng mentego Egg Crop Soup Marfabok Talur £ulit Broownies
Slghi lipat Lasagna Chicken Stick Sep r.iu:glrlg: Preafia l!q:-:sma-ngals

Lrarang Asem Apdrm Lampang plsang



Soto Ceker Pedus

-r..ﬁ

by Angle Kamaolia hefend .

Bahm

Feher ayarm -,,rmg sudoh dirabus

JEruk nipls

Kecop maonis
Bawang putih goreng

Bowong goreng

W CwaMemasak A\

1. Tumis bumbu holus 1| bumbu satol sampal harum Masukkan ceker dan oir

« Bowang meroh

« Bawang putin rebuzon cekar.

o " Jahe 2 Masukon tumison cabe merah dan cobe rowit, perasanjeruk nipis dan
» Kunyit kecop manis ke dolom poncl ceker, goram. gulo pasir, kaldu ayom bibuk
« Kencur 4 3 Maoschk sompal matong

B - Hemirl |opsianall 4 Sgjikan dengan bowang putih goreng don bowong goreng | sesual selero)
« Merico
= ketumbar

Doun jeruk | jongan diboluskan)

Labe merah besar

-

Cabe rowit

&
&N

"

.l.

.Jh W,

3RS A

Chackan E::lh:u:l Wrap Hibun goreng Roasted chicken ond Orek tempe pedas Soln Ceker Pedas Lumpio Udang
Egg Tonst Ketoprak patato Dseng bose sosis Tom pam Risoles

Graan L Rad Lantdng sayir Crlmon fioa ol Sale dyam Bakwan kispi Rt kukug
Srmocthie Wie Sehat rosn Mie Instan  Acar Euning Tenggir Tomas Ayarm Brokod  Dimsum Banano Coke
Mini poncoke reciball Spoghetti Ao cobe (o Taomis Brokak Danat Molas Fudgy

Pizza ala rofi tawar Bolognese Ayarm guﬂz mantega Egyg Crop Soup Marfobiok Telur Eulit Broownies
Sushi lipot Lasagna £ Eti Sop daging Prata Eoasstergals

Garang Asem Ayam Lempang pleang



Tom Yam =
by Dede Aohmadhany I

« 250 gr Udang » 4 huah doun jeruk

3 bugh wortel » ¢ buoh doun solam

« 4 buah tahu putih = 3 buaoh tomat cherry
« J1buahserai « Zemlenghuos

« 4 buoh bowang putih « Trunsjohe

= 4 buoh bowang merah = BECUMUpnya merlco
« 4 huah jeruk nigis « Secukupnya Gorom

« 3 buahcabe rowlt meroh « Secukupnya guio

b buoh cabe rowit hijou

1.0seng dengon minyok seecukupnyo, bowang meran, bowong putih, cobe rawit,
wang sudah diins halus, tambohkan serdl, johe don lengkuas yoang sudoh di
geprek serto daun jeruk don doun salom. tumis sompai harum

¢ Hebus kepolo udong dan kulit bdong untuk menghosilkon kaldu udong, bilg
sutoh mendidih ongkat dan buang siso kepola dan kulit udang

3 Compurkon Bumbu yang sudah dioseng kedalam kuah kaldo udong yong sudah
mendidih

4 Mosukkon udang, tunggu sampal berwarna. lalu masukikon wortel sampal
setengoh matong compurkan dengan potongan tahu don perosan oir jeruk

5 Tombahkon Penyedan, gulo. gorom don Merica secukupnya Bilo rosa sudah pos
compurkon tomat dan sow|

6 Tombahkan potengan cobe rawlt hijou tonpa herus dipstang [bila merasa
kurang pedos)

7. Tom Yom siop dihidongkon

Chiclen Salod Wrap  Bibun gareng Roasted chackan ond Orek tempe pedos Sotg Ceker Pedas Lumpio Ldang
EEE Toosi E-n-'r-npxnl: pataio -:'h:nng basc sosin Tom:pam Risales

Graan L Rad Lantang sayur Crlman roa bovl Sote Ayom Bakwan kispi Rat kwkug
Emoathie Wie Sehaf roso Mie Instan  Acor Euning Tenggir Twmis Avam Brokod  Dimsum Banano Coke
Mini poncoke Meathall Spaghett Avoam cabe (o Thomis Brokek Danat Molas Fuday

Pizza ala roli tawar  Bolognese Ayom geresg mentega Egg Drop Soup Morfabok Talur £ulit Brownies
Eushi lipod Losagna Chicken Stick Sop daging Prestel Eoasstengels

Garang Asem Ayam Lempang plsang






Baokwan Sayur Krispi
by Angle Komallo | "
o

£ congkir Tepung tengu
# | conghkir Tepung beros

Perbangngon tepung terigu don tepung beros 2.1 :
£ buch Wortel
5 lembar Kubls

5 wsoh Buncis

1buph Jagung mons
= 1 botong Doun Boong

= Gorlip pownar secubupnygo

= [N S2CubLnygg

= [RB0 posrsecukupryo
= 1{2 50l Merico butuk

I — —

- -
1 Irts sayuran tipls tipls dan sisir jogung sampol roto 4

= 12 ot Boking Dowder ¢ Masukkon tepung, soyur dan bumbu bumbu hous,

oduks roto

=  Koldu bubs secukupoya
At

3 Goreng o api sedang sampol kuméng Mecokloton

i ‘

Chicken Salod Weop  Bibun goreng Roosted chickan and Orek tempe pedus Sote Ceker Pedos Lumpio Lidong
EEE Tonosh P'.-n-r-:hprnl: potata -:lnnng bosc sosis Tom pam Rigales

Gresn & Rad Lentang sayur Saslman res kol Sote Ayam Bakwan kispi Rt kukus
Srmocthie Wie Sehaof roso Mie Inston Acar Eurimg Tenggiri Tumis Ayarm Brokod  Dimsum Banano Coke
Mini poncoke Meatball Spoghett Ao cobe o Ternss Brokel Danat Molas Fudgy

Pizza ala rofi tawar  Bolognese Ayam gorerg mentega Egg Drop Soup Martabok Telur Eulik Browniss
Sughs lipot Lasagra Chicken Stick Serp daglng Pralfa {msshangals

Sarang Aserm fyam Lempang plsang



Dimsum Ayam Udang

by Herlino Permota Sorl I -

source @dionoyupuspitasari | b |

= (2 kg doging oyom bogian poho

e
=
=
-

= 150 grom udarg Kupos
= Jshng bowaorg putih

e
L]

£ buoh doun bowang: Iris tpls

!

= 7 rom tepumg toploko
T hutir tefr
Tsgm minyok wilen
1 50m kecop ikon
Tsot smus tinam

150t garom, atow secukupryo
12 sdt gulo
1501 mersco bubuk

A buah cobe kerting
d buah cobe rawit
» 3 siung bowong putih
15dt cuko

KLk slomdy.
» st gulo

» 12 =0t goram

= 12 zdt minyak wilen
S00mi alr
Tsdm tepung beros

Tsom mimnak s-ul.ru;

Tsat miryos wilen
150t kecap kon

i

L.:u a Memasak,

MosuKadN daging ayom, wdang dan bowang putin ke dalom faod processor: giling sabantor Kosor =00, Dicincong Jugo biso.
« Letokon doging yang sudoh df honcudon dolom wodah Compir dengon semua bahan Kerehsi rosa

« Ambi kot slomay. Mosukan 18am adenon gan bungkus pinggiron Bolen [Ika ingin menambohkan wortel porut di otos nyo

»  Kukie dirmsum sefomo 10 manit Saat setzngah matang olesi de2ngan anonales sampal rale Kukus kembolicelama 30 merdt. Sirom
deregon skt air sormpoi cimsum Dosor KukusHemball Sampod air meandidin kurang kb 5 menit

s Pomaskon 500 mi gir, mosukon eobe don bowang saja Febus hinggo koye Tidskan don jangan buang airnya o Holuskon cobe don

DiEraiarg, MOsSGRon ke aakam or rebuson. Rebus 1o dergon mencampurien Semud Danon koressd neso, so|kon dengon dimsum

E m—

= e e

Chiclen Salod Weap  Bihun goreng Roasted chichen and Orek tempe pedas Solg Ceker Padas Lumpig Udang
EEE Toos: En'mpfal: patata Dnnng boasc sosis Tom yam Risales

CGraan L Rad Lantang sayir Enlman riea ol Sale Ayom Bakwan krispi Rt kwkug
Srmocthie Wie Sehaf rosn MieInstan  Acor Euning Tenggir Tumis Ayam Brokod  Dimsum Banano Coke
Mini poncoke Meatball Spaghett Ayom cobe (o Taomids Brokek Danat Molas Fudgy

Pizza ala roti tawar  Bolognese fynm gererg mentega Egg Crop Soup Marfabok Talur £ulit Brownies
Sushd lipot Losagra Chicken Stick Sop daging Presta Eoasstengals

Garang Asem Ayarm Lempang plsang



Donat Hnlﬂgﬁl

by Shofo Rosyledo _F]

- -

« 140 grm Tepung terigu
« 180 grm Ploin Yoghurt
« 15sdt Boking Powder
« Minyok goreng

gL

£ Mosukkan odonon ke dalom plostik seqition. Petong ujung plostik segitiga.

2 Panaskon minyok dolam penggorengan

4 Hedikit demi sedikit, keluorkon odonan dari plostik segitigo ke dolom minyok ponos, don goreng hinggo

kekuningan, motong.

& Setelah dingin. zojikon dengan topping sesuni selera

Chicken Salad Wrap Bihun goreng

Egg Toast Ketoprak
Green & Red Lontong sayur
Smoothie Mie Sehat rasa Mie Instan

Meatball Spaghetti
Bolognese
Lasagna

Mini pancake
Pizza ala roti tawar
Sushi lipat

Roasted chicken and
potato

Salmon rice bowl

Acar Kuning Tenggiri
Ayam cabe ijo

Ayam goreng mentega
Chicken Stick

Garang Asem Ayam

Orek tempe pedas
Oseng baso sosis
Sate Ayam

Tumis Ayam Brokoli
Tumis Brokoli

Egg Drop Soup
Sop daging

Soto Ceker Pedas
Tom yam

Bakwan krispi
Dimsum

Donat Malas
Martabak Telur Kulit
Prata

Lempeng pisang

Lumpia Udang
Risoles

Roti kukus
Banana Cake
Fudgy
Brownies
Kaasstengels



Martabak Telur Hu_lit Prata

by Dessy Kusumowaotl _‘“" by
inspired by: Moya Kumia ]

Daglng cincang - 250 gram
Bawaong putih: 4-55iung
Baweng bombay - 1buoh
Oaun bowang - 3-4 botang
Telur ; 4=5 butlr

Merico bubuk

Palo bubuk

Garom

Kulit proto frozen

Minyok goreng secukupnya

1 Tumis doging cincang bersoma bawang putih yang sudoh dihaluskan, merica bubuk, palo bubuk don sedikit
garam Cicipi Mosak hingga matang, dinginkan Sambil menunggu daging dingin, cincong bowong bombay

ukuron sedong/ besar dan iris kecil doun bowang

2 Compur semua adonan [bombay, daun bawang, doging cincang), aduk rata. Lalu masukkan telur ke dalam
odonon, mix Tambohkan sedikit garam, merica, palo. Selesal odonon sinya

4 Cleskan sedikit mimyok goreng podo proto ploin frozen, lolu plpthikon, Disa dengon tangon atou dengon

menggunakan gilingon Tuang adonan isi pada proto

4 Lalu lipat, goreng dgn 2edikit minyak hinggo kecokloton

-y

Chicken Salod Wrap  Bibun goreng Roasted chackan and Orek tempe pedos Sota Ceker Pedas Lumpio Lidang
Ega Toost Ketoprak potalto Ciseng boso soes Tom yam Risales
] Lnnrnng sayur Braimon e ol Cole .ﬁ.}'nm Bakwan etispn Roti kukus

thio Kig Sehot roso Mie Instan Aoar Euning lunggtrl Tuemds Ayam Broked Dimsum Banona Coke
miini poncoke Weatball Spoghetti Ayam cobe (jo ™ Danat Molas Fudgy
Pizza alo roti towo T rg mentega gy [ 7 A ale Talur Euliy Broownies
CLehs Faal e Theslk Sop doging Proén

e Ay Larprong pisona




Lempeng pisang

by Chairun Nisa RZ e
 Inspired by: Cookpod

= 10 plsong buah, Irds sesuni selero
= 150gr tepung terigu

= Hsdm guin posir

= 100m| gir

« 1butir telur

= Minyak/margarin secukupnyo untuk memanggang

“ -

Comosd—

1.Campur guio dan telur. agal lorut sajo

2 Masukkan bergantion tepung & air

3. Maosukkon pisong yong sudoh diiris, koreksi rosa

A Panaskan teflon, beri sedikit margaringminyak, Bogi cdonon menjodi 2 |untuk

dimasah 2x|, Masak dengan opl sedang, dibalik

Ry

Chicken Salod Weap Bihun goreng Roasted chichen ond Orek tempe pedos Sty Ceker Pedas Lumpio Udang
Ega Tonsi Ketoprak patata Oseng baso sosin Tom yam Risales

Graan & Rad Lentang sayir Salman Aoa bl Sate Ayam Bakwan krispi Rt lgkug
Emoathie Wi Sehaf roso Mie Instan Acor Euning Tenggir Tumis Avarm Brokod ~ Dimsum Banono Coke
Mini pencake Maatball Spaghetti #Aynm cabe jo Turmis Brokek Danat Maolas Fudgy

Pirza ala rofi tawas  Bolognese Ayarm gcre’n% mantega Egg Drog Soup Marfabok Taelur Eulit Broownies
Sushi lipat Lasagma l:Lcl-:a-n Stic: Sop daging Prata Eoasstangels

Garang Aserm Ayam Lempeng plaang



Lumpia Udang
by Shafa Rosyleda Can

| Bahan

250gr udong kupas

Jd lembor kol

2 tiung bowong putih
« ¢ 5dm tepung taoploka
» 1/4sdt lodo
« 1=dt koldu jomur bubuk
« Larom secukupnya
» Isdm minyas wijen
\ + 1btgdoun bowang, iris
= 20 Imbr kulit lumplo sicp pakal

» |Loruton terigu « Oir untuk perexot

1

| Masukian udang, topioka, bowanag putlh, loda, kaldu jamur, minyak wijen, doun bawang, adul roto.
£ Ambil 1 lembar kulit lumpio, beri Tsdm adonon kemuodion lpat. Berd laruton tepung di vjunonya agar merekot

3. Goreng dengaon gir fryer seloma 20 menit suhu 160 dergjot otou sampol motong

Chichen Solod Wrop  Bibun goreng Raoasted chichen ond DOrek tempe pedas Solg Ceker Pedas Lumpio Udang
EEE Tons H'nr-npn:ll; potaia Cll:u-ng baso sosis Tom yam Risoles

CGresn & Rad Lantang sayuir Salman nee kel Sole Ayam Bakwan kispi Rt kukus
Srmeoct hie Wie Sehaot roso Mie Instan  Acar Euning Tenggir Tumis Ayarm Brokod  Dimsum Banono Coke
Mini poncoke Meatball Spogherti Evam cobe (o Trormids Brokeld Danat Molas Fudgy

Pizza ala rofi tawar  Bologness Ayam gereng mentega Egg Drop Soup Martabok Telur Lulit Broowniss
Sushi lipad Losagra Ei-cl-;pn Stk Cerp r.'if.'lgir'lg Pl Emssﬁ-rgals

Lramand) ASesn Aypam Lampang plsang



- TN
EISD'ES WIE“ .-":}H

Cream Chicken Rogout ]
by Anastasio Billin, inspired by : @lcha.lrawon

Cara Memasak.

o 1 Pebus ayam sampol matong, tiriskan, bk cincong kecll-kecil. Sisihkon o
air koldusryo

& Turnis bawang putih don bemboy samped Ioyu don horum

3 Dokpem mongsuk, laruthon tepung terigu dengon sebogion oir kokdu

4 Masukkaon kentano dan wortel ke dolam tumison bowang, Tambohkon
alr koldu Tutup!masak hinggo empai

EFE-&-"-"L Cj’ﬂﬂim Ebgﬂw‘ 5 Mosukkan ayom. tambohkon susu cair. disusul lorutan tepuna terigu,
& Bumbul gulo.goram fodo tfon poto hingea didepotkan roso yong pos

e
i

= dpotang |:u:|'1-:: ayam Mgt
# | buoh wortel wheron besar, petong dodu
« 1 buahsertong ukuron sedong polong dadu

[Rso vong dinoropkon edoloh creomy. moniz dan gurih|
¥ Tambohkan potengon seledrl Aduk hinggoe meletup-letup gan
mengental
B Tunggu dingin| mosukkan kulkas teriebih duk setelah dingn Slap
dijodikan Iskon tisoles

« {3 howaong bomboy ukuran besor, cincong
= Jbuoh bowong putih, cincang

o 1botong sebedr

» dedm tepung terigu

= 300 mi olr kaldu bekos rebuson oyam . ol A

R o T

Carc Memasak,

» A5l ml susu cor
e 2sdm mil:\lliﬂm'mnrgnrin untuk menurmis
= [Lula, gorom, lado, polo bubuk secukspne,

-
1 Eacok tekir dengon bofean whisk don compurkon dengon 200 mi gir
2 Tomizohkon goram: oduk roto ‘
-

sesuaiselers

3 Mozsukkon tepung ferigqu sedikit demi sedikit, sombil dioduk sompoi

F T rato

KH!H. Eﬁﬁ!“% 4 Mosukkon margarin colr, ooulk rotg kembal sompal tidak bergerindi| |H
J00gr tepung terigu protein tingg! lebih I 5 Danoskon teflon, olesminyak tipls rota menggunokaon kuos. Set apl

r R direkomendasikan ogar tidak mudah sobek Hacl

'— A Pakni protein sadong Juga mosih Ok, Insya "'Jhlh|. 6 Tuong 1 sendok soyur ndanen ke dalom teflon, goyvang teflon untuk
—rd g membuat dadar tiges, l
k. = 50t gorom 1. Tunggu hinggo odonan maoteng den idok lengwet k
. 2sdm miryak/margarin vg dilefehkaon h i Angkot pelon ¢

t = Tliiter air |otou oir don Sesu coir 30.70| 4 Siap digunokan n
F
— THR M.
= Tips ; gunakon permukoon obos utk meletokkon klan, ko terbollk, kemungkingn kulit mudeh pecah -
Chicken Salod Wrap  Bibun goreng Roosted chicken ond Oirek tempe pedas Soty Ceker Pedos Lumpio Udong
Egg Toosk Ketoprak potato Dseng bass sosis Tom pam Risoles
Graan L Rad Lontang sayir Salman roa ol Sote Ayom - Bakwan kispi Rt bukug
Smocthin Wie Sehof rosn Mie Instan  Acor Euning Tenggiri Twmas Ayarm Brokod  Cimsum Banono Coke
Mini poncoke Meathall Spoghetti ﬁ.‘:,lu;:m cobe o Tuerniss Brokedk Danat Molas Fudgy
Pizza ala roli tawar  Belognese goreng mentega Egg Crop Soup Martabak Telur Lulit Brownies
Sushh lipot Losagna T'D:J:an Stick Sop daging Praio Enosstengels

Sarang Aserm Ayam Lampang pisang



Roti kukus mirip bakpau

by Zarrn Mionting Putrie !
source : Nino's Home for Popparoti

" Bohan filling —

« T10mlsusu ubt « 2lgrtepung terigu = [ark cooking chocolate

« ?0gr brown sugar » 750grbutter
« dgr raglinston

= | outir telur

Cara Memasak.

1. Compur Eahan A dolom wadah, aduk rota menggunokaon whisk

2 Tombohkon tepung terlgu, aduk roto (odonon ogok lengket)

3 Digmban 30 menit

4 Tambahkaon butter, ulent ringan

5. Diombon 30 menit

b. Bulotkon sesual selera dan Isi dengon OCC, alasl masing masing dengon kertos roti

1 Oiambkan bulatan odonen sambll menylopkon kukusan [tunogu hingga olr mendidih atou sempel muncul wop|
B, Kukus hingga matang [kurang lebih 15 menit)

¢

Chiclen Salod Wrap  Bibun gareng Roasted chicken and DOrek tempe pedos Sote Ceker Pedoz Lumpig LUdang
EEE Tonosi H'-n-menl: patata -:'h:nng basc sosin Tom pam Rigales

Grasn & Rad Lantang sayur Salman res kel Sote Ayom Bakwan khispi Rot kikus
Srmacthis Wie Sehaof roso Mie Instan  Acar Euring Tenggiri Temas Avarm Broked  Dimsum Banano Coke
Mini poncoke Meatball Spoghetti Ayom cobe (o Tramis Brokedk Danat Molas Fudgy

Pizza ala roli tawar  Bolognese Ayam goreng mentega Egg Crop Soup Martabok Taelur Eulit Brownies
Evishi lipod Losagna Chicken Stick Sop daging Presfo Eoasstengals

LSO Asem Ayparm Lampang plzong
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Banana Cake ala Farah lluinn (e
by Dion Moriesto r,:::; .._,, ..,_ -
| g '

|

« 250 gram Tepung Gandum

« 200 grom Gulg Posir
« 2 5ot Boking Fowder
« 1sdt Soda kue
« 1/2 2dt Garam
« 7 butlr Telur [dikocok lepos|
« 115 ml Minyok sayur/canolo atou butter leleh
« 250 gram Pisang yeng dihoncurkon dengan
garpu
ool - Tsdt Vanillo extroct
« Tiaml Susu calr

« Tsdt Perosan jeruk l@mon otou jeruk nipis
« Chocolote Chips. sesukao hoti

1 Ponasken oven 180 derojat ceicius.

£ siophkan loyang yong sudah diclesi tipis dengon margaorine don toburan tepung terigu

3. Podo wodoh yang loin, compurkon pisang. telur, minyok conela, susu caolr, perosan lemon don vonillo extract

4. Aduk rato don kemudion mosukan ke dolom adonon tepung. Teknik mengaoduk tidok odoyong spesiol. Asalkan
ndonan kering dan odonan basabnya tercompur dengon rata. Tidok pertu sampaol holuedan lioin.

5. Tuong odonan ke loyang dan panggong dalom oven seloma lebih kurang 30-35 menit.

G
Chiclen Salod Weop  Bibun goreng Roosted chichen ond Orek tempe pedas Sole Ceker Pedae Lumpia Udang
EEE Toasd H'-n-‘r-npfnl: patata -:'h:n-ng basc sosis Tom yam Rigales
Grean & Rad Lertang sayur Salman res kel Sote Ayom Bakwdn bispi Rt kwkus
Srmocthin Wie Sehaof roso Mie Inston Acar Cureng Tenggiri Tumas Avarm Brokod  Dimsum Banano Coke
Mini poncoke Meatball Spoghetti Avom cobe o Thamis Brokedk Danal Molas Fudgy
Pizza ala rofi tawar  Bolognese Ayam gereng mentega Egg Crop Soup Maortobok Taelur Eulif Broownies
Eushi lipod Losagna Chicken Stick Sop daging Presfion Eoasstengals

Garang Asem Ayarm Lampang pisang



Fudgy Brownies

by Shofo Rosyleda

s |'II| ZISEJI}.:I-.[l'J L

0K 1ard 13

« 150 gr dark chocalate
« 50 gr mentego

= A1 mi minyak goreng
» 2 butir telur

= 150 gr guin holus

« 100 gr tepung terigu
« 35 gr coklat bubuk

i -

3 ’ ) Y O
1 Lelehbkon dark chocolate, mentega, minyok sayur dengon coro dimasukkon ke microwave otou di tim

Z Kocok telur don gulo holus menggunokan whisk hinggo gulo lorut
kian Elehan caklat oduk raota

4 Masukon tepuno teriou dan coklat bubuk [sembil dioyok| oduk logl hinggo hamogen, adanan kental don berot

Ocm yang diolosi kertes rotl | baking paper L

i

5 Tugng odonan keioyong Uk 20320 cm atou 30xW

& Beri topoing sesuni selera
¥ Panggong daolam oven yonad sudah diponaskan terlebih dohwu, denoor apl 180%c sompoimatong. Kurong lebib 20

menit, sesuaikon dengan oven maosing-masing
B Kolou mou tekstur mya mosih agok bosoh dafamnya, dikurangl waktunyo

9 Kolou mou yong benar-benar kering tekstur browniesnya, ditombah wokiu panggangnyo

L
LY
L

Chiclen Salod Wrop  Bibun goreng Roosted chackan and Orek tempe pedas Lumpio Lidong
Katoprak pataia Oseng baso sowin Tom pam Hissles
Calman noa ol Sote Ayom Bakwaon ks Rt kg
Tamis .ﬂl.':.-'nj mi Brokod CAmBsuEm

Lontong sayur
i Sehof roso Mie Instan Aeor funing Tenggir
Tuomis Broked Danat Molos
Martohaok Talur Eulit

Sotn Ceker Pedaz

Banono Coke
Fudgy

Erl:--.\'r:aus

Srmoothie

Mini poncoke all Spoghetti Svm cabe o

Pizza ala rofi tawoe  Bolognese ; ) Krbe Egg Drop Soup

T p { Sop d-::glrlg Pk Ef_&-:s:‘fq-rggla
Lempeng plsang

Sushs Hpad




R
Koasstengels .

i

by Shofo Rosyledo s
source [@rickeindrioni_ordinarykitchen

. T et

300 gram butter |baleh mix dgn
margarin|
« 100 gram keju edom, parut

« 100 gram keju pormesan, parut
« 350 gram terlgu protein
sedang/rendah

s« 50 grom malzeno Bahan __I_wmg_;_
« 20 gram susu bubuk B
Olesan

i « 3 kuning telur 1 s0m susu colr
J Taburen:

« Kegju cheddar parut

——
-

Coftomi oL B _

1. Compur dan ayak t2rigu, maizena don susu bubuk. Sisihkan

¢ Kocak butter hingga lembut sebentar sajo. Masukkon keju parut. Aduk roto

3 Mosukkon terigu secoro bertohap sombil dioduk dengon sendok koyu/centong. Aduk cukup sampal semug
tepung roto soja, jongon terlaly lama, Adonon kaasstengels leblh kering darl odonan nostar yaa

4 Sotukon dan bulatkan adonon. Adonan siap digilos don dicetak.

5 Oles dengan bahan alesan don tabur Keju parut, Tata di dalam loyang,

| b Ponggong dengan oven yong sudoh dipanoskon suhu sekitar %5 C hingga motang, kering don kuning keemasan,

Arghat dan dinginkan. Mosukkaon dalom toples kedop udara

Chicken Salod Weop  Bibun goreng Roasted chechen ond Orek tempe pedas Solg Ceker Padas Lumpio Udong
Ega Toost Ketoprak patata Oseng baso sasis Tom yam Risoles

CGroon L Rad Lantang sayur Salman e ol Sale Ayom Bakwn krisp Rt bwkug
Srmocthin Wie Sehat roso Mie Instan  Acor Euning Tenggiri Tumis Avam Brokod  Dimsum Banono Coke
Mini poncoke Mealball Spaghetti Avom cobe (o Tharmiés Brokek Danat Molas Fudgy

Pizza ala roli tawar  Bolognese Ayarm mantega Egg Crop Soup Maorfabok Telur Eulit Browniss
Sushd lipot Lasagna ELclu:a-n St Sap daging Praitn Koosstengsls

Garang Aserm Ayam Lampang pleang
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