
MARS HIDUP SEHAT 

1=f  4/4  Cipt. Sartono 

5 | 5 .  3  4 2 | 3 1 5< 5< | 6< 6< . 1 4 6 | 5 . 3 . | 

4 | 3 .  1  6< 7< | 1 5< 5< 3< | 4< 4< . 5< 6< 4 | 3( ) 2 1 . | 

Tia - da   yang   le - bih berharga da   - ri  nik  -  mat hi -dup      se  - hat 

 

4 4 . 5 6 2 | 3 3 . 4 5 1 | 2 . 3 4 . 5 6 4 | 

2 2 . 3 4 7< | 1 1 . 2 3 1 | 6< . 1 2 . 2 1 2 | 

se hat   ji wa ni   sehat  jasmani  kun – ci  hi -  dup baha- 

 

5 . . 5 | 5 . 3 4 2 | 3 3 . 1 5< 5< | 6< 6< . 1 4 6 | 

7< . . 2 | 3 . 1 6< 7< | 1 1 . 5< 5< 3< | 4< 4< . 5< 6< 4 | 

gia   mes – ki  kaya ter -  hormat  mulia ta -  pi pas - ti mende- 

 

5 . 3 . | 4 4 . 5 6 2 | 3 3 . 4 5 1 | 2 2 . 3 4 7< | 

3( ) 2 1 . | 2 2 . 3 4 7 | 1 1 . 2 3 1 | 4< 4< . 5< 6< 4< | 

ri  -  ta   ji – ka  penyakit  musuh u-ta-ma  se-la - lu  menggo- 

 

1 . . 1 | 6 . 4 3 | 2 5 . 1 | 6< 1 4 6 | 

3< . . 1 | 4 . 2 1 | 1 7< . 1 | 4< 3< 6< 1 | 

da.   Bi -  na  hidup  sehat  di - ri dan ke-lu- 

 

5 . 3 1 | 6 . 4 3 . 3 | 2 5 . 2 | 3 4 5 6 | 

1( ) 7< 1 1 | 4 . 2 1 . 1 | 7< 6< . 1 | 1 1 2 1 | 

ar - ga. Bi - na   ling – kungan se -hat  mas - ya rakat sen- 

 

7 5 . 5 | 5 . 3 4 2 | 3 3 . 1 5 5 . 5 | 

2 7 . 4 | 3 . 1 6 7 | 1 1 . 5 5 3 . 3 | 

tosa.   Hi – dup  sehat mo - dal u - tama ba - gi 

 

6 6 . 1 4 6 | 5 . 3 . | 2 . 3 4 . 5 6 4 | 

4< 4< . 5< 6< 1 | 3( ) 2 1 . | 7< . 1 2 . 3 4 2 | 

pembangunan  se - mes - ta.   Se  -    hat  se jah tra  

 

3 . 2 3 . 4 5 1 | 2 . 3 4 . 5 6 . 5 6 . 7 | 1> . . } 

1 . 7< 1 . 2 3 1 | 1 . 1 2 . 3 4 . 3 4 . 2 | 3 . . } 

mak –   mur  me ra ta  ber -  dasar -  kan Pan - ca si    la 


