
  

Contoh Soal dan Pembahasan tentang Usaha dan Energi, Materi Fisika kelas 2 SMA.Contoh Soal dan Pembahasan tentang Usaha dan Energi, Materi Fisika kelas 2 SMA.

Mencakup hubungan usaha, gaya dan perpindahan, mencari usaha dari selisih energi kinetik,Mencakup hubungan usaha, gaya dan perpindahan, mencari usaha dari selisih energi kinetik,

menentukan usaha dari selisih energi potensial, tanda positi negati pada usaha, usaha total, danmenentukan usaha dari selisih energi potensial, tanda positi negati pada usaha, usaha total, dan

membaca graik F ! S.membaca graik F ! S.

Soal No. 1Soal No. 1

Sebuah balok ditarik gaya F " #2$ % yang membentuk sudut &'Sebuah balok ditarik gaya F " #2$ % yang membentuk sudut &'oo terhadap arah hori(ontal seperti terhadap arah hori(ontal seperti

diperlihatkan pada gambar berikut ini.diperlihatkan pada gambar berikut ini.

)ika balok bergeser se*auh #$ m, tentukan usaha yang dilakukan pada balok+)ika balok bergeser se*auh #$ m, tentukan usaha yang dilakukan pada balok+

PembahasanPembahasan  

Soal No. 2Soal No. 2

alok bermassa 2 kg berada di atas permukaan yang licin dipercepat dari kondisi diam hinggaalok bermassa 2 kg berada di atas permukaan yang licin dipercepat dari kondisi diam hingga

 bergerak dengan percepatan 2 m-s bergerak dengan percepatan 2 m-s22..

entukan usaha yang dilakukan terhadap balok selama / sekon+entukan usaha yang dilakukan terhadap balok selama / sekon+

PembahasanPembahasan  

erlebih dahulu dicari kecepatan balok saat / sekon, kemudian dicari selisih energi kinetik darierlebih dahulu dicari kecepatan balok saat / sekon, kemudian dicari selisih energi kinetik dari

kondisi a0ak dan akhirnya1kondisi a0ak dan akhirnya1

Soal No. 3Soal No. 3
enda #$ kg hendak digeser melalui permukaan bidang miring yang licin seperti gambarenda #$ kg hendak digeser melalui permukaan bidang miring yang licin seperti gambar

 berikut+ berikut+



  

entukan usaha yang diperlukan untuk memindahkan benda tersebut+entukan usaha yang diperlukan untuk memindahkan benda tersebut+

PembahasanPembahasan

Mencari usaha dengan selisih energi potensial 1Mencari usaha dengan selisih energi potensial 1

Soal No. 4Soal No. 4

Perhatikan graik gaya F3 terhadap perpindahan S3 berikut ini+Perhatikan graik gaya F3 terhadap perpindahan S3 berikut ini+

entukan besarnya usaha hingga detik ke #2+entukan besarnya usaha hingga detik ke #2+

PembahasanPembahasan

Usaha " 4uasan antara garis graik F5S dengan sumbu S, untuk graik di atas luasan berupaUsaha " 4uasan antara garis graik F5S dengan sumbu S, untuk graik di atas luasan berupa

trapesiumtrapesium

6 "6 " ##--22#2 7 83 9 :#2 7 83 9 :

6 "6 " ##--22 2#3:3 2#3:3

6 " :& *oule6 " :& *oule

hanks tuk ;orahanks tuk ;ora http1--r5kubik5tu5rora.blogspot.com-http1--r5kubik5tu5rora.blogspot.com- atas koreksinya3 atas koreksinya3

Soal No. 5Soal No. 5Sebuah mobil bermassa /.$$$ kg sedang bergerak dengan kela*uan '2 km-*am mendekati lampuSebuah mobil bermassa /.$$$ kg sedang bergerak dengan kela*uan '2 km-*am mendekati lampu

merah.merah.

entukan besar gaya pengereman yang harus dilakukan agar mobil berhenti di lampu merahentukan besar gaya pengereman yang harus dilakukan agar mobil berhenti di lampu merah

yang saat itu ber*arak #$$ meter dari mobil+ '2 km-*am " 2$ m-s3yang saat itu ber*arak #$$ meter dari mobil+ '2 km-*am " 2$ m-s3

PembahasanPembahasan

http://r-kubik-tu-rora.blogspot.com/


  

Soal No. 6Soal No. 6

Sebuah tongkat yang pan*angnya <$ cm dan tegak di atas permukaan tanah di*atuhi martil #$ kgSebuah tongkat yang pan*angnya <$ cm dan tegak di atas permukaan tanah di*atuhi martil #$ kg

dari ketinggian /$ cm di atas u*ungnya. ila gaya tahan rata5rata tanah #$dari ketinggian /$ cm di atas u*ungnya. ila gaya tahan rata5rata tanah #$ && %, maka banyaknya %, maka banyaknya

tumbukan martil yang perlu dilakukan terhadap tongkat agar men*adi rata dengan permukaantumbukan martil yang perlu dilakukan terhadap tongkat agar men*adi rata dengan permukaan

tanah adalah....tanah adalah....

A. < kaliA. < kali

. / kali. / kali

C. : kaliC. : kali

=. > kali=. > kali
E. #$ kaliE. #$ kali

(Soal UMPTN 1998)(Soal UMPTN 1998)

PembahasanPembahasan

=ua rumus usaha yang terlibat disini adalah1=ua rumus usaha yang terlibat disini adalah1

Pada martil 1Pada martil 1

6 " m g ? h6 " m g ? h

Pada tanah oleh gaya gesekan1Pada tanah oleh gaya gesekan1

6 " F S6 " F S

Cari kedalaman masuknya tongkat S3 oleh sekali pukulan martil1Cari kedalaman masuknya tongkat S3 oleh sekali pukulan martil1

F S " mg?hF S " mg?h

#$#$
&&

3 S " #$ #$3$,/33 S " #$ #$3$,/3
S "S " /$/$--#$$$#$$$ " "

//--#$$#$$ m " / cm m " / cm

)adi sekali *atuhnya martil, tongkat masuk tanah sedalam / cm. Untuk tongkat sepan*ang <$ cm,)adi sekali *atuhnya martil, tongkat masuk tanah sedalam / cm. Untuk tongkat sepan*ang <$ cm,

maka *umlah *atuhnya martil1maka *umlah *atuhnya martil1

n " <$ 1 / " > kalin " <$ 1 / " > kali

Soal No. 7Soal No. 7

Sebuah balok berada pada sebuah bidang miring dengan koeisien gesekan $,# sepertiSebuah balok berada pada sebuah bidang miring dengan koeisien gesekan $,# seperti

diperlihatkan gambar berikut.diperlihatkan gambar berikut.

alok turun ke ba0ah untuk tin*auan / meter.alok turun ke ba0ah untuk tin*auan / meter.

entukan1entukan1

a3 gaya5gaya yang beker*a pada balok a3 gaya5gaya yang beker*a pada balok 

 b3 usaha masing5masing gaya pada balok  b3 usaha masing5masing gaya pada balok 

c3 usaha totalc3 usaha total

@unakan g " #$ m-s@unakan g " #$ m-s22, sin /&, sin /&oo " $,>, cos /& " $,>, cos /&oo " $,:, " $,:, WW huru besar3 untuk lambang usaha, dan huru besar3 untuk lambang usaha, dan ww

kecil3 untuk lambang gaya berat.kecil3 untuk lambang gaya berat.

PembahasanPembahasan

a3 gaya5gaya yang beker*a pada balok a3 gaya5gaya yang beker*a pada balok 



  

gaya normal %3, gaya berat 03 dengan komponennya yaitu 0 sin /& dan 0 cos /&, gayagaya normal %3, gaya berat 03 dengan komponennya yaitu 0 sin /& dan 0 cos /&, gaya
gesek Fgesek Fgesges

 b3 usaha masing5masing gaya pada balok  b3 usaha masing5masing gaya pada balok 

=engan bidang miring sebagai lintasan acuan3 perpindahan1=engan bidang miring sebagai lintasan acuan3 perpindahan1

-Usaha oleh gaya Normal dan komponen gaya bera w !os 53"-Usaha oleh gaya Normal dan komponen gaya bera w !os 53"

Usaha kedua gaya bernilai nol gaya tegak lurus lintasan3Usaha kedua gaya bernilai nol gaya tegak lurus lintasan3

-Usaha oleh komponen gaya bera w s#n 53"-Usaha oleh komponen gaya bera w s#n 53"

6 " 0 sin /& . S6 " 0 sin /& . S

6 " mg sin /& . S6 " mg sin /& . S

6 " :3#$3$,>3/3 " 7 2<$ *oule6 " :3#$3$,>3/3 " 7 2<$ *oule

=iberi tanda positi, arah mg sin /& searah dengan pindahnya balok.3=iberi tanda positi, arah mg sin /& searah dengan pindahnya balok.3

-Usaha oleh gaya gesek -Usaha oleh gaya gesek 

Cari besar gaya gesek terlebih dahuluCari besar gaya gesek terlebih dahulu
  gesges " B % " B %

  gesges " B mg cos /& " B mg cos /&

  gesges " $,#3 :3#$3$,:3 " $,&: % &,: % " $,#3 :3#$3$,:3 " $,&: % &,: %

6 " ! ges S " ! &,: /3 " ! #> *oule6 " ! ges S " ! &,: /3 " ! #> *oule

=iberi tanda negati, arah gaya gesek berla0anan dengan arah pindahnya balok3=iberi tanda negati, arah gaya gesek berla0anan dengan arah pindahnya balok3

!$ %saha oal!$ %saha oal

66totaltotal " 72<$ *oule ! #> *oule " 7 222 *oule " 72<$ *oule ! #> *oule " 7 222 *oule

hanks to gita atas masukannya,..penempatan koma sudah diubah.hanks to gita atas masukannya,..penempatan koma sudah diubah.

Soal No. &Soal No. &

Sebuah balok bermassa 2 kg berada pada sebuah bidang miring kasar seperti diperlihatkanSebuah balok bermassa 2 kg berada pada sebuah bidang miring kasar seperti diperlihatkan

gambar berikut.gambar berikut.

alok didorong ke atas oleh gaya F " 2/ % hingga bergeser ke atas untuk tin*auan se*auh /alok didorong ke atas oleh gaya F " 2/ % hingga bergeser ke atas untuk tin*auan se*auh /

meter. @aya gesek yang ter*adi antara balok dengan bidang miring sebesar & %. emiringanmeter. @aya gesek yang ter*adi antara balok dengan bidang miring sebesar & %. emiringan

 bidang /& terhadap hori(ontal. bidang /& terhadap hori(ontal.

eentukan beserta tanda ntukan beserta tanda positi atau negatinya1positi atau negatinya1

a3 usaha oleh gaya Fa3 usaha oleh gaya F

 b3 usaha oleh gaya gesek  b3 usaha oleh gaya gesek c3 usaha oleh gaya beratc3 usaha oleh gaya berat

d3 usaha totald3 usaha total



  

PembahasanPembahasan

a3 usaha oleh gaya Fa3 usaha oleh gaya F

6 " F . S " 7 2/ /3 " 7 #2/ *oule6 " F . S " 7 2/ /3 " 7 #2/ *oule

 b3 usaha oleh gaya gesek  b3 usaha oleh gaya gesek 

6 " !  . S " ! &/3 " ! #/ *oule6 " !  . S " ! &/3 " ! #/ *oule

c3 usaha oleh gaya beratc3 usaha oleh gaya berat

6 " ! mg sin /& . S " ! 23#$3$,>3/3 " ! >$ *oule6 " ! mg sin /& . S " ! 23#$3$,>3/3 " ! >$ *oule

d3 usaha totald3 usaha total

66totaltotal " 7 #2/ ! #/ ! >$ " &$ *oule " 7 #2/ ! #/ ! >$ " &$ *oule

Soal No.'Soal No.'

enda seberat #$ % berada pada bidang miring yang licin dengan sudut kemiringan &$. ilaenda seberat #$ % berada pada bidang miring yang licin dengan sudut kemiringan &$. ila

 benda meluncur se*auh # m, maka  benda meluncur se*auh # m, maka usaha yang dilakukan gaya usaha yang dilakukan gaya berat adalah....berat adalah....

A. #$ sin &$ *ouleA. #$ sin &$ *oule
. #$ cos &$ *oule. #$ cos &$ *oule

C. #$ sin :$ *ouleC. #$ sin :$ *oule

=. #$ tan &$ *oule=. #$ tan &$ *oule

E. #$ tan :$ *ouleE. #$ tan :$ *oule

(Dari soal Ebtanas 1990)(Dari soal Ebtanas 1990)  

PembahasanPembahasan

Usaha oleh gaya beratUsaha oleh gaya berat

6 " mg sin D6 " mg sin D

=ari soal telah diketahui bah0a mg3 " #$ %e0ton dan D " &$, sehingga=ari soal telah diketahui bah0a mg3 " #$ %e0ton dan D " &$, sehingga

6 " #$ sin &$ *oule6 " #$ sin &$ *oule

Soal No.1(Soal No.1(

Sebuah benda massanya 2 kg *atuh bebas dari puncak gedung bertingkat yang tingginya #$$ m.Sebuah benda massanya 2 kg *atuh bebas dari puncak gedung bertingkat yang tingginya #$$ m.
Apabila gesekan dengan udara diabaikan dan g " #$ m sApabila gesekan dengan udara diabaikan dan g " #$ m s 2 2 maka usaha yg dilakukan oleh gaya maka usaha yg dilakukan oleh gaya

 berat sampai pada ketinggian 2$ m dari tanah  berat sampai pada ketinggian 2$ m dari tanah adalah.....adalah.....

A. 2$$ *ouleA. 2$$ *oule

. <$$ *oule. <$$ *oule

C. :$$ *ouleC. :$$ *oule

=. #.:$$ *oule=. #.:$$ *oule

E. 2.<$$ *ouleE. 2.<$$ *oule

(Dari soal Ebtanas 1992)(Dari soal Ebtanas 1992)

PembahasanPembahasan

Usaha, perubahan energi potensial graitasi1Usaha, perubahan energi potensial graitasi1

6 " mg? h6 " mg? h

6 " 2 9 #$ 9 #$$ ! 2$36 " 2 9 #$ 9 #$$ ! 2$3

6 " #:$$ *oule6 " #:$$ *oule

Soal No.11Soal No.11

Sebuah mobil dengan massa # ton bergerak dari keadaan diam. Sesaat kemudian kecepatannya /Sebuah mobil dengan massa # ton bergerak dari keadaan diam. Sesaat kemudian kecepatannya /



  

m sm s # #. esar usaha yang dilakukan oleh mesin mobil tersebut adalah.... esar usaha yang dilakukan oleh mesin mobil tersebut adalah...

A. #.$$$ *ouleA. #.$$$ *oule

. 2./$$ *oule. 2./$$ *oule

C. /.$$$ *ouleC. /.$$$ *oule

=. #2./$$ *oule=. #2./$$ *oule

E. 2/.$$$ *ouleE. 2/.$$$ *oule

(Dari Ebtanas 1994)(Dari Ebtanas 1994)

PembahasanPembahasan

Usaha perubahan energi kinetik benda1Usaha perubahan energi kinetik benda1
6 " #-2 m ?6 " #-2 m ?2233

6 " #-2 9 #$$$ 9 /6 " #-2 9 #$$$ 9 /22

6 " #2 /$$ *oule6 " #2 /$$ *oule

Catatan:Catatan:

)ika diketahui dua buah kecepatan atau , maka  nya dikuadratkan dulu baru dikurangkan,)ika diketahui dua buah kecepatan atau , maka  nya dikuadratkan dulu baru dikurangkan,

 bukan dikurangkan terus dikuadratkan+. bukan dikurangkan terus dikuadratkan+.

Soal No.12Soal No.12

Sebuah benda massa / kg berada di bagian atas bidang miring yang licin.Sebuah benda massa / kg berada di bagian atas bidang miring yang licin.

)ika kecepatan a0al benda adalah 2 m-s tentukan usaha yang ter*adi saat benda mencapai dasar)ika kecepatan a0al benda adalah 2 m-s tentukan usaha yang ter*adi saat benda mencapai dasar

 bidang miring, gunakan percepatan  bidang miring, gunakan percepatan graitasi bumi di tempat itu g " #$ m-sgraitasi bumi di tempat itu g " #$ m-s22 dan sin /& dan sin /&oo " <-/+ " <-/+

PembahasanPembahasan

)ara perama*)ara perama*

Usaha " selisih energi kinetik bendaUsaha " selisih energi kinetik benda

Saat kecepatannya 2 m-s, energi kinetiknya adalah1Saat kecepatannya 2 m-s, energi kinetiknya adalah1

Ek " #-2 mEk " #-2 m22 " #-2 /32 " #-2 /3222 " #$ *oule " #$ *oule

erikutnya harus tahu kecepatan benda saat tiba diba0ah, cari dulu percepatannyaerikutnya harus tahu kecepatan benda saat tiba diba0ah, cari dulu percepatannya

Percepatan benda pake hukum ne0tonPercepatan benda pake hukum ne0ton

GF " maGF " ma

mg sin /& " mamg sin /& " ma

g sin /& " ag sin /& " a

#$ H <-/ " a#$ H <-/ " a

a " > m-sa " > m-s22

ecepatan benda, rumus glbb1ecepatan benda, rumus glbb1

IItt
22 " I " Ioo22 7 2aS 7 2aS

IItt
22 " 2 " 222 7 2>3#$3 7 2>3#$3

IItt
22 " < 7 #:$ " #:< m-s " < 7 #:$ " #:< m-s

=i sini dibiarkan dalam bentuk I=i sini dibiarkan dalam bentuk Itt
22 sa*a, karena nanti diperlukan I sa*a, karena nanti diperlukan Itt

22 . .



  

Saat sampai di ba0ah, energi kinetiknya adalah1Saat sampai di ba0ah, energi kinetiknya adalah1

Ek "Ek " ##--22 m m22 " " ##--22 /3#:<3" <#$ *oule /3#:<3" <#$ *oule

Sehingga,Sehingga,

Usaha " selisih energi kinetik bendaUsaha " selisih energi kinetik benda

6 " <#$ ! #$ " <$$ *oule6 " <#$ ! #$ " <$$ *oule

)ara ked%a*)ara ked%a*

6 " selisih energi potensial benda6 " selisih energi potensial benda

6 " mg?h6 " mg?h

6 " /#$3#$ sin /&3 6 " /$ #$3<-/3 " <6 " /#$3#$ sin /&3 6 " /$ #$3<-/3 " <$$ *oule$$ *oule

)ara ke#ga*)ara ke#ga*

6 " F S gaya dikali perpindahan36 " F S gaya dikali perpindahan3

yang *adi gaya F " mg sin /&yang *adi gaya F " mg sin /&

 perpindahannya S " #$ m perpindahannya S " #$ m

)adinya)adinya

6 " mg sin /&3 S6 " mg sin /&3 S

6 " / #$3<-/3#$3 " <$$ *oule6 " / #$3<-/3#$3 " <$$ *oule

etiga cara menghasilkan *a0aban yang sama.etiga cara menghasilkan *a0aban yang sama.


