PENGERTIAN, SYARAT DAN RUKUN PUASA

APA ITU PUASA?
Puasa ialah menahan diri dari makan dan minum serta melakukan
perkara-perkara yang bisa membatalkan puasa mulai dari terbit fajar

sehingga terbenamnya matahari.

HUKUM PUASA

Hukum puasa terbagi tiga yaitu :

v' Wajib - Puasa pada bulan Ramadhan.
v' Sunah - Puasa pada hari-hari tertentu.

v' Haram - Puasa pada hari-hari yang dilarang berpuasa.

SYARAT WAJIB PUASA

v' Beragama Islam

v' Baligh (Telah mencapai umur dewasa)
v Berakal sehat
v

Mampu untuk mengerjakannya

RUKUN PUASA

v Niat mengerjakan puasa pada tiap-tiap malam dibulan Ramadhan
(puasa wajib) atau hari yang hendak berpuasa (puasa sunat ). Waktu
berniat adalah mulai dari terbenamnya matahari hingga terbit fajar.

v" Meninggalkan sesuatu yang dapat membatalkan puasa mulai terbit

fajar hingga terbenam matahari.

Niat merupakan syarat sah puasa Ramadhan berdasarkan hadits
Nabi shallallahu alaihi wasallam, dimana beliau bersabda:
“Barangsiapa yang tidak berniat puasa dari waktu malam, tidak
ada puasa baginya.”

Niat adalah keinginan hati untuk berpuasa. Dengan demikian,
siapa saja yang memasuki waktu sahur dan hatinya berkeinginan

untuk berpuasa, maka hal itu telah mencukupi.
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PROGRAM HARIAN TADARUS AL-QUR’AN
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PROGRAM HARIAN SELAMA RAMADHAN 1445 H
SDIT DAARUL AZKA CIKARANG TIMUR




(BERI TANDA CEKLIST)
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KESAN & PESAN SELAMA BULAN RAMADHAN 1445 H
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